G KARLINSKE GYMNAZIUM

Preventivni
program skoly



1. Charakteristika Skoly

Karlinské gymnazium v Praze 8 je Ctyfleté statni gymnazium s dlouholetou
tradici. Organizaci denniho studia i studia dalkového zaujima vyjime&né postaveni
mezi gymnazii v celé republice. Skola se nachazi v méstském obvodu Prahy 8 a je
umisténa v budové Hlavniho mésta Prahy, v ulici Pernerova 25. Jeji umisténi v tésné
blizkosti Karlinského namésti je velmi vyhodné vzhledem k snadné dostupnosti
z nedalekych zastavek metra C a B Florenc a metra B KfiZikova. Vzhledem k velmi
dobré dopravni dostupnosti navstévuji nasi Skolu Zaci z celé Prahy a zaroven jsme
spadovou oblasti také pro StfedocCesky kraj.

V suterénu budovy je vybudovano fitcentrum s posilovnou, gymnastickym
salem a kompletnim socialnim zazemim. Toto zafizeni je vyuzivano predevsim pro
vyuku télesné vychovy, ale vdobé mimo vyuCovani je mohou vyuZivat i Zaci.
Komercné neni vyuzivano.

Denni studium je zaméfeno na humanitni pfedméty. Profilujicimi pfedméty jsou
déjepis, zaklady spoleCenskych véd a Cesky jazyk a literatura. Tyto pfedméty maji
vyrazné zvysSenou hodinovou dotaci. Dalkové studium je bezplatné. Trva 4 roky, je
zaméfeno vSeobecné a vyuka probiha formou konzultaci jednou tydné.

Ve Skole plni svou stfedoskolskou dochazku i Zaci z jiného sociokulturniho
prostiedi a zaci z riznych zemi svéta (Viethamska socialisticka republika, Ruska
federace, Ukrajina, Slovenska republika).

Preventivni program, Krizovy plan v&etn& Skolniho programu proti Sikané a
Skolni fad jsou umistény na webovych strankach 3koly /www.gyperner.cz/ v sekci

,<dokumenty*.
Rizikova mista v ramci skoly

Okoli Skoly je pravidelné monitorovano méstskou i statni policii, obé organizace
maji v blizkosti Skoly i obvodni sluzebnu. V minulych letech probéhla rekonstrukce
parku u kostela sv. Cyrila a Metodéje, diky které ubylo rizikovych mist v okoli Skoly.
Jako rizikova mista ve Skole jsou oznaceny toalety, konkrétné chlapecké WC v prvnim
patfe, divCi ve druhém patfe a smisené ve Ctvrtém. Sluzbu konajici dozor ma za ukol,
v ramci svych moznosti, zajistit kontrolu tohoto mista. V roce 2015 byla zfizena pozice
vratného, ktery ma pracovni dobu 7:15 — 15:45, tedy po dobu vyuky denniho studia.
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Vratny v ramci svych ukolu zajistuje monitoring vestibulu Skoly ve snaze minimalizovat

moznosti rizikového chovani. V dobé poledni pauzy na obéd je stfidan Skolnikem.

2. Dtilezité kontakty na vedeni $koly a na pracovniky SPP

Reditel $koly

PhDr. Jan HuSek jan.husek@gyperner.cz tel.: 224 813 579

Statutarni zastupce reditele

Mgr. Jan Salamon jan.salamon@gyperner.cz tel.: 224 815 612

Vychovna poradkyné

Mgr. Jana Jefabkova jerabkova@gyperner.cz tel.: 221 871 413

Vychovna poradkyné

Mgr. Lucie Henkova Mauleova henkova@gyperner.cz tel.: 221 871 412

Skolni metodik prevence

Mgr. David Hlavacek hlavacek@gyperner.cz tel.: 221 871 421

Skolni poradenské pracovisté (SPP) bylo zfizeno ke dni 1. 9. 2016 a pracovnikim byly

rozdéleny kompetence nasledovné:

Skolni metodik prevence méa za ukol sledovat a vyhodnocovat projevy rizikového
chovani a konzultovat toto chovani s Zaky a uciteli. Dale sledovat vztahy mezi
spoluzaky ve tfidé i mezi tfidami a dle potfeby a stanovenych pravidel na problémy
reagovat. Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence jsou definovany vyhl. €.
116/2011, Uplné znéni ke dni 1. 9. 2017, Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.
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Vychovny poradce ma za ukol poskytovat zakim konzultace v pfipadé slabého
prospéchu, problému s u€¢enim (SPU), zabyvat se kariérnim poradenstvim a vénovat
se praci s nadanymi zaky. Standardni Cinnosti vychovného poradce jsou definovany
vyhl. €.116/2011, uplné znéni ke dni 1. 9. 2017, Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Od $kolniho roku 2020/21

jsou tyto dvé funkce slouceny, vykonava je vychovna poradkyné.

3. Vychodiska pro pripravu Skolniho programu prevence

Pii tvorbé preventivnhiho programu vychazel skolni metodik prevence z téchto

dokumentt
1) Protidrogova strategie EU na obdobi 2021 — 2025, vydal Ufad vlady CR, 2021

2) Metodické doporué&eni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze MSMT
— 21291/2010-28 — vc€etné priloh, které jsou zaméfeny na jednotlivé formy

rizikového chovani

3) Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych
zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

4) Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v plsobnosti

resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na jednotliva obdobi

5) Vyhlaska 72/2005, upiné znéni ke dni 1. 9. 2017,0 poskytovani poradenskych

sluzeb
6) Zakon o socialné pravni ochrané déti a mladeze 359/99 Sb.
7) .Skolsky z&kon ve znéni G&inném od 1. 1. 2025

8) Vyhlasdka 116/2011 Sb. (o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich), uplné znéni ke dni 1. 9. 2017

9) Vyhlaska €. 27/2016 Sb., ve znéni u¢inném od 1. 1. 2018, o vzdélavani déti, Zaka a

studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd nadanych
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4. Vnitini zdroje pro tvorbu Preventivniho programu skoly

Metodik prevence - Mgr. David Hlavacek — konzultacni hodiny vzdy tak, aby pokud
mozno tyto hodiny pokryly co nejvétSi mozny Casovy usek pracovniho tydne a metodik
prevence byl dostupny jak pro zaky, tak pro zakonné zastupce. Nasledné je rozpis
umistén na nasténku Skolniho poradenského pracovisté a na internetové stranky

Skoly.

Vychovny poradce — Mgr. Jana Jefabkova a Mgr. Lucie Henkova Mauleova —

konzultaéni hodiny — viz vySe

Tridni uéitelé — s konzultacnimi hodinami jsou studenti seznameni na pocCatku zafi,

maily a linky jsou uvedeny na strankach skoly

Informace na webu Skoly a nasténky — informace Skolniho poradenského pracovisté

jsou vyvésovany prfedevsSim na nasténku ve 2. patie Skoly vedle napojového automatu

Podrobnéjsi popis vnitinich zdroju

Jako dulezita soucast jsou vnimany informace nejen od tfidnich ucitelu, ale také od
samotnych zaku, pfipadné i od nepedagogickych pracovniku. Pravidelné jsou ucitelé
dotazovani, zda se v jejich tfidé nevyskytuje pfipad rizikového chovani. Pro Zaky je
také zfizeno kontaktni misto, kde se mohou svéfit s problémy (kabinet VP, ktery je
umistén ve 4. patfe). Konzulta¢ni hodiny VP jsou vyvéSeny na vySe zminéné nasténce,

ktera je zamérné umisténa na nejfrekventovanéjSim misté Skoly.

Informace od pedagogt

Ve Skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakd. Spociva

v odhalovani nezadoucich projevu chovani zakl ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi.
Je zaloZen na spolupraci metodika prevence a zaroven vychovné poradkyné se
tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem
tohoto systému je podchyceni rizikového chovani jednotlivych Zakd a nasledna

odborna intervence pfi feSeni rizikového chovani zakul tak, aby nedochazelo k
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vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé ¢i
Skole. Vzhledem k velikosti Skoly se problémy feSi v podstaté ihned.

Ucitelé informuji Skolniho metodika prevence o vychovnych problémech zaku.
Skolni metodik prevence vede evidenci vyskytu rizikového chovani zaki ve $kole

a pfi aktivitach pofadanych Skolou. Podle zavaznosti jednotlivych pfipadl fesi
rizikové chovani zakul, pficemz postupuje dle krizovych scénarl, doporucenych v
metodickych pokynech MSMT, Skolniho fadu a tzce spolupracuje s vedenim $koly.
odborniky z organizaci zabyvajicich se problematikou primarni prevence rizikového
chovani a z organizaci poskytujicich odbornou pomoc.
komisi nebo pedagogickou radou (alkohol a koufeni na akcich $koly, Sikana,
neomluvena absence vétsiho rozsahu a ni¢eni Skolniho majetku). Méné zavazna
opakovana porusovani 8kolniho fadu (pozdni omlouvani, pozdni pFichody,
nepfezouvani a v neposledni fadé neplnéni studijnich povinnosti Zaky) projednava
Skolni metodik prevence s vedenim Skoly, tfidnimi uCiteli, zaky a jejich zakonnymi

zastupci.

Informace od rodicu
Skolni metodik prevence ziskava informace o Zacich z osobniho jednani
s rodici, telefonickych rozhovora, dotaznikd, vlastnich pozorovani. Vypisuje téz

konzultaéni hodiny pro zakonné zastupce zaka.
Informace od zaku

Skolni metodik prevence ziskava informace z dotaznikd uréenych pro Zzaky a

z rozhovoru se Zaky.
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5. Vnéjsi zdroje skoly pro tvorbu Preventivniho programu skoly

MSMT CR - komplexni informace o aktualitach, kontakty na dal$i organizace

Metodik prevence pfi PPP v Praze 7 a 8 — Mgr. Jifi Sixta (www.ppppraha7a8.cz)
Krest'anska PPP v Praze 8, Pernerova — Mgr. Marie Vosmikova (www.kppp.cz)

Krajsky metodik prevence- Ing. Monika Puchelova, monika.puchelova@praha.eu

OSPOD (Oddéleni socialné pravni ochrany déti, U Meteoru 8, Praha 8)
Policie CR (Vitkova 16, Praha 8)

Méstska ¢ast Praha 8 — prehled volnoCasovych aktivit v oblasti Karlina a okoli

(www.praha.8.cz)

Ostatni organizace a kontakty:
Linka davéry, Linka bezpeci
Prevence-info.cz
www.odrogach.cz

www.adiktologie.cz

6. Kratkodobé cile preventivniho programu v ramci Skoly

Cile preventivniho programu koresponduji s profilem absolventa 3koly dle SVP.

Dochazi k dislednému naplfiovani kompetenci definovanych v SVP.
e posileni vnimani preventivnich aktivit zaky a pedagogy

e posileni pozitivnich vzajemnych vztah( ve tfidé
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e dalSi metodicka podpora tfidnich ucitel pfi feSeni rizikového chovani zaku

e zvySeni UspéSnosti zakd pfi nastupu na gymnazium v ramci prevence Skolni

neuspésnosti
e podpora zdravého Zivotniho stylu zaku

e vedeni Zaku ke vzajemné ucté a k osvojovani norem mezilidskych vztahd

zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka

e vedeni zakd k humannimu a tolerantnimu jednani, jednani v souladu s pravnimi

normami a s dlrazem na pravni odpovédnost jedince

e zavedeni a udrzeni jednotného postupu pfi vyskytu rizikového chovani.

7. Dlouhodobé cile preventivniho programu v ramci Skoly

Cile preventivniho programu koresponduji s profilem absolventa $koly dle SVP.

Dochazi k dislednému napliiovani kompetenci definovanych v SVP.

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e rozvoj schopnosti fesit problémy, zvladani stresu, negativnich zazitku a vliva
e dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence

e zkvalitnit spolupraci s rodi€i (pfipadné zakonnymi zastupci) Zaka

e zvySovani sebevédomi, rozvoj schopnosti samostatného (spravného) rozhodovani

e stanoveni realnych cilu v Zivoté

e predchazet neodivodnénym absencim ve vyuce

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k ekologickému mysleni
e zvySeni odolnosti studentl vuci rizikovému chovani v téchto oblastech:

1) nasili a Sikanovani, zaskolactvi
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2) kriminalita, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

3) ohrozovani mravni vychovy mladeze

4) xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

5) uzivani

navykovych

medikamentd. ..

6) patologické hracstvi (gambling)

7) divacké nasili, domaci nasili

latek (vCetné alkoholu a koufeni),

anabolik,

8) komercni sexualni zneuzivani déti, syndrom tyranych a zneuzivanych déti

9) sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

V navaznosti na Preventivni program skoly zafazuji vyucujici jednotlivych pfedmétl do

vyuky nasledujici témata. Konkrétni uCivo poté ucitelé voli na zakladé aktualni situace

ve svét8, pfipadné vychazi z konzultaci v rdmci predmétovych komisi a dle SVP.

Predmét 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Cesky jazyk Medialni vychova
vliv médii na
osobnost ¢lovéka
Informatika Kybersikana
bezpecné chovani na
internetu
Chemie Navykové latky Navykové latky
alkohol a jeho )
biochemické alkaloidy a
pusobeni na drogy
Cloveéka
Biologie Navykové latky Navykové latky Navykové latky
toxikologie hub a
roslin pusobeni pusobeni
jedovatych latek na | jedovatych latek
organy clovéka na organy
¢loveka; sexualné
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rizikové chovani
a jeho dusledky
Zemépis Rasismus a
xenofobie
Zaklady Psychologie- vztahy | Prave- kriminalita Kybersikana, NabozZenské
spoleCenskych mezi vrstevniky nejen mladistvych ] o sméry-
ved navykoveé latky pusobeni sekt
rasismus a
xenofobie
Dgjepis Rasismus Rasismus Rasismus
a xenofobie- zidé a xenofobie- a xenofobie-
historie romské nacismus
komunita

Vzdélavani pedagogt

Mezi dlouhodobé cile Skoly patfi i dalSi vzdélavani pedagogu v oblasti prevence.
Metodik prevence se pravidelné zucCastrfiuje setkani metodikl, sleduje nabidku
seminard v této oblasti a ucastni se jich. Ostatni pedagogy prabézné informuje o}
novinkach v této oblasti (aktualné nebo pfi pedagogickych radach), o postupu %
pfipadé vyskytu Sikany, podezieni z uziti navykovych latek. Odebira také Casopis
.Psychologie. Je posilovana spoluprace v pedagogickém sboru a ucast jednotlivcl na
plnéni preventivniho programu Skoly, hlavni dliraz je kladen na praci tfidniho ucitele.

Jde o jeden z hlavnich cilu vyt€enych i v Ro¢nich planech Skoly.
Spoluprace s rodici

V navaznosti na vytyCené dlouhodobé cile je rodi€¢im zajiStovan informacni servis
predevsim prostfednictvim internetovych stranek skoly, kde najdou komplexni nabidku
informaci o Skole, pfehled o konzultaénich hodinach, mailové adresy, telefonni Cisla
pedagogu. Dale mohou vyuzit nasténku ve Skole, Uzce spolupracovat s metodikem
prevence, ktery jim mGze nabidnout odkazy na pfislusné instituce, webové stranky,

vhodnou literaturu.
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8. Konkrétni preventivni aktivity

Adaptaéni kurz

Adaptacniho kurzu se ucastni Zaci prvniho ro¢niku vzdy na zacatku Skolniho
roku tésné po nastupu. Mistem konani je rekreacni stfedisko Drak Kfizanov. Program
se uskutecnuje pod vedenim Centra outdoorovych programu Jihlava a jejich Skolenych
instruktord. Kurzu se uc€astni vzdy tfidni ucitelé a dalSi pedagogové povéreni vedenim
Skoly. Cilem vSech aktivit je, aby se Zaci i uCitelé navzajem poznali, zjistily se pfipadné
problémy s chovanim jesté prfed zaCatkem vyuky a predevsim aby se napomohlo
ke stmeleni kolektivu. Program je vzdy hodnocen zaky i uCiteli jako velmi zdafily a bude

se zcela jisté uskutecnovat i v dalSich letech.
Sociometrie

Sociometrie v prvnich ro€nicich je uskute¢novana prostfednictvim Krestanské
pedagogicko-psychologické poradny, ktera sidli ve stejné ulici jako Skola. Vyhodou
této spoluprace je i nabidnuta nasledna moznost intervenci, pokud by byly tfeba. Akci
jsme dfive uskutecnovali vzdy v listopadu, ale poradnou nam bylo doporuceno,
abychom ji posunuli az do povanocniho obdobi, protoZze v té dobé by jiz mohly byt
patrnéjSi problémy, které by pfipadné v kolektivu mohly nastat. Tento pfesun se
osveédCil, takze u zimniho terminu jiz zUstaneme. Sociometrie probiha pomoci
dotazniku, jez KPPP vyhodnoti a vysledky pfeda Skole. Nasledné probihaji konzultace
mezi vychovnym poradcem a jednotlivymi tfidnimi uciteli, na kterych jsou seznameni

s vysledky Setfeni.
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Pfi zjisténi zavaznych problému je na né dle potfeby reagovano zvysenym
dohledem pedagogického sboru, pfipadné preventivnim programem ve spolupraci
s KPPP.

Prednasky na téma: Jak se spravné ucit, HIV prevence, Pravni minimum pro

Cerstvé plnoleté a Pracovni pohovor a situace na pracovnim trhu

Akce jsou realizovany pani Monikou Podlahovou ze spole¢nosti MP
EDUCATION a jsou hodnoceny velmi kladné.
Preventivni pfednasky jsou vzdy voleny na zakladé konkrétni nabidky. Z duvodu
obecného nedostatku preventivnich programu (primarni prevence) pro stfedni Skoly je
Skoly. Protoze si jsme védomi malé uc€innosti preventivnich pfednasek, pokud jsou
organizovany pro velky kolektiv — napfiklad v divadle, na zakladé dohody s vedenim
Skoly navrhla VP pfesun vySe zminénych aktivit na ptdu Skoly. Budeme volit tu cestu,

aby prislusny odbornik pfiSel za studenty pfimo do tfidy.

Praha 28.09. 2025
Mgr. David Hlavacek
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