Nahradni plnéni za LVVZ 2023

Rozsah prace a formalni pozadavky:

e 20 stran A4, okraje 2cm, velikost pisma 12b. Times New Roman, fadkovani 1,5.
e Vsechny stranky budou ocislovany.
e Prvnistrana - témata prace,
- jméno, tiida, Skolni rok, znak Skoly.
e Druhastrana - obsah.
e Posledni strana - zdroje informaci - dle platnych norem,
e Prace bude ¢lenéna do jednotlivych kapitol a jsou vyzadovany nakresy a podrobné popisy
jednotlivych cviceni.

e Termin odevzdani do 10. 3. 2023. Kazdy student odevzda svému vyucujicimu TV.

e Prace bude soucasti klasifikace z té€lesné vychovy.

Obsah prace:
e Kazdému studentovi budou ptid€lena dvé témata. Jedno téma bude zvoleno z variant (1-8),

druhé z (a-h).

Témata:
1) Bézeckeé lyzovani — vystroj a vyzbroj
2) Bézecké lyZzovani — ptiprava a udrzba lyzi
3) Beézecké lyZzovani — technika béhu na lyzich
4) Sjezdové lyZovani — vystroj a vyzbroj
5) Sjezdové lyzovani — Ceska skola lyzovani
6) Sjezdové lyzovani — carving — technika jizdy
7) Snowboarding — nacvik od zacatkli po fezany oblouk
8) Skialpinismus — vystroj a vyzbroj, technika

a) Kondic¢ni pfiprava a zéklady tréninku uréeného pro lyzate

b) Zimni turistika a bezpecny pohyb na horach

¢) Historie bézeckého a sjezdového lyZovani ve svéte a u nas

d) Krkonose — geologicky vyvoj a charakteristika pfirodnich podminek

e) Krkonose — vyvoj osidleni a hospodarské ¢innosti v oblasti

f) Pec pod Snézkou — historie a soucasnost mésta

g) Lyzaiské bézecké discipliny v ramci olympijskych her + Gspéchy ¢eskych sportovci
h) Lyzaiské sjezdové discipliny v ramci olympijskych her + tispéchy ¢eskych sportovci

Doporuceni literatura:
e Gnad, T. a kol. Zéklady teorie lyZzovani a snowboardingu. Praha: Karolinum. 2008.

e Psotova, D., Piibramsky, M. a kol. Sjizdéni a zatdeni na lyzich. Ceska kola lyzovani. Praha:
Karolinum, 2006.

o Kolovska, 1. a kol.: Jak dokonale zvladnout carving. Praha: Grada, 2005.
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e (Gnad, T., Psotova, D. Béh na lyzich. Praha: Karolinum, 2005.

e Louka, O., Vecerka, M. Snowboarding. Praha: Grada, 2006



PRIDELENA TEMATA

Kelbelova Lucie 1-H
Poppovia Emilie 4-F
Solc Robert 7-B
Buldrova Amalie 2-G
Dordevicova Nela 5-E
Kajerova Natilie 7-C
Kerberova Lila 3-A
Mottlova Julie 4-B
Penciakova Wanda 6-C
Pospichal Marek 8-D
Rajova Valérie 3-E
Rambouskova Tereza Marie 6-F
Ryznerova Adéla 7-G

Stiibrna Viktorie

8-H




