Karlinské gymnazium, Praha 8, Pernerova 25

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

PRO SKOLNI ROK 2016 /2017



Charakteristika Skoly

Karlinské gymnéazium je Ctyfleté statni gymnéazium s dlouholetou tradici. Organizaci
denniho studia i studia dalkového zaujima vyjimecné postaveni mezi gymndzii v celé
republice. Skola se nachazi v méstském obvodu Prahy 8 a je umisténa v budové Hlavniho
mésta Prahy v ulici Pernerova 25. Jeji umisténi v tésné blizkosti Karlinského ndmésti je velmi
vyhodné vzhledem k snadné dostupnosti z nedalekych zastdvek metra C a B Florenc a metra
B Kfizikova. Vzhledem k velmi dobré dopravni dostupnosti navstévuji nasi Skolu Zaci z celé
Prahy a zaroven jsme i spadovou oblasti pro Stfedocesky kraj.

Pro vyuku biologie, matematiky a fyziky, chemie, zemépisu, cizich jazykl, vypocetni
techniky a estetické vychovy jsou ziizeny specializované u¢ebny. Cast udebny chemie je
zafizena jako laboratof vybavend chemickymi stoly. V suterénu budovy je vybudovano
fitcentrum s posilovnou, gymnastickym sdlem akompletnim socidlnim zazemim. Toto
zafizeni je vyuzivano ptedevS§im pro vyuku télesné vychovy, ale v dobé mimo vyucovéni je
mohou vyuzivat i zaci. Pro komer¢ni vyuziti se toto zatizeni nepouziva.

Denni studium je zaméfeno na humanitni pfedméty. Profilujicimi pfedméty jsou
dgjepis, zéklady spoleCenskych véd a Cesky jazyk a literatura. Tyto pfedméty maji vyrazné
zvysenou hodinovou dotaci. Velky duraz je kladen na vyuku cizich jazykt. Studenti povinné
studuji dva cizi jazyky. Prvnim cizim jazykem je anglicky jazyk, druhy lze volit mezi
némeckym nebo francouzskym jazykem.

Dalkové studium je bezplatné. Studium trva 5 let, je zaméteno vSeobecné a vyuka
probihé formou konzultaci jednou tydné.

Skoly a 3kolska zaFizeni a jejich cilova kapacita

1. Gymnazium 610 zaka
2. Skolni jidelna 500 stravniki



Diilezité kontakty

Reditel $koly
RNDr. Petr Vitak petr.vitak@gyperner.cz tel.: 224 815 833

Statutarni zastupce reditele
PhDr. Jaroslava Kucharova jaroslava.kucharova@gyperner.cz tel.: 224 815 612

Zastupce Feditele
PhDr. Jan Husek jan.husek@gyperner.cz tel.: 224 813 579

Skolni metodik prevence
Mgr. Jifi Rezek jiri.rezek@gyperner.cz tel.: 221 871 413

Vychovny poradce
Mgr. Jana Jetabkova jana.jerabkova@gyperner.cz tel.: 221 871 412



Dlouhodobé cile preventivniho programu v ramci Skoly

Cile preventivniho programu koresponduji s profilem absolventa $koly dle SVP. Dochazi
k dtslednému naplnovani kompetenci definovanych v SVP.

rozvoj a podpora socialnich kompetenci
rozvoj schopnosti fesit problémy, zvladani stresii, negativnich zazitki a vlivi
zvySovani sebevédomi, rozvoj schopnosti samostatného (spravného) rozhodovani
stanoveni realnych cilti v zivoté
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k ekologickému mysleni
zvyseni odolnosti studentti vii¢i socidln€ patologickym jevim (tedy aktivitdm
v nasledujicich oblastech): 1) nasili a Sikanovani, zaSkolactvi
2) kriminalita, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
3) ohrozovani mravni vychovy mladeze
4) xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
5) uzivani navykovych latek (v€etné alkoholu a koufeni),
anabolik, medikamentd a dalSich latek
6) patologické hracstvi (gambling)
7) divacké nasili, domaci nasili
8) komer¢ni sexualni zneuzivani déti, syndrom tyranych a
zneuzivanych déti
9) sekty a socialn¢ patologickd nabozenska hnuti

Kratkodobé cile preventivniho programu v ramci Skoly

Cile preventivniho programu koresponduji s profilem absolventa Skoly dle SVP. Dochazi
k diislednému napliovani kompetenci definovanych v SVP.

e vedeni 74kl ke vzajemné ucté a k osvojovadni norem mezilidskych vztahti zalozenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zédka

e vedeni zaki k huménnimu a tolerantnimu jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a
s dlirazem na pravni odpovédnost jedince

e zvySeni osveétoveé Cinnosti tfidnich ucitela 1 ostatnich pedagogt ve tiidach

e zavedeni jednotného postupu pedagogt pii feseni rizikového chovani zaka

e zkvalitnéni prace tiidnich ucitelli na pravidelnych tfidnickych hodinach ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence



Personalni zajiSténi programu

Skolni metodik prevence: Mgr. Jiii Rezek
Konzulta¢ni hodiny: pond¢li - tyden B, D: 15.40 - 16.25

ctvrtek - tyden A, B: 14.45 - 17.15
Skolni metodik prevence tizce spolupracuje s feditelem Skoly, statutirnim zastupcem,
vychovnou poradkyni, ostatnimi pedagogy, v piipadé potieby s rodi¢i, nasledujicimi
institucemi: PPP pro Prahu 7 a 8 (PhDr. Iva Svétld), Kiestanskou PPP Praha 8 (Mgr. Radka
Fraiikova), Policii CR, Méstskou policii, mistnim oddé&lenim OSPOD, Krajskym metodikem
prevence (Mgr. Jana Havlikovd) a organizacemi v navaznosti na plnéni minimélniho
preventivniho programu.

Vychodiska pro pripravu Skolniho programu prevence

P¥i tvorbé preventivniho programu vychazel Skolni metodik prevence z téchto

dokumenti

1) Protidrogova strategie EU na obdobi 2013 — 2020, vydal Utad vlady CR, 2013

2) Jak ve Skole vytvofit zdravejsi prostiedi (pfirucka o efektivni Skolni drogové prevenci),
vydal Utad vlady CR, 2005

3) Metodicky pokyn MSMT 20 006/2007 — 51 k primérni prevenci socialné patologickych
jevi u déti zak a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich

4) Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

5) Strategie prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na jednotliva obdobi

6) Vyhlaska 72/2005 ve znéni vyhlasky 197/2016 o poskytovani poradenskych potieb

7) Zékon o socialn€ pravni ochran¢ déti a mladeze 359/99 Sb.

8) Zakon 561/2004 Sb.(Skolsky zakon), §21, §22, §30,§116

9) Vyhlaska 116/2011 Sb. (o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich), pfiloha 3: Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

10) Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaki a studentd mimotfadné nadanych



Vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu MPP

Jako vnéjsi zdroje Skoly pouzil a pro svou praci nadale vyuziva metodik prevence tyto zdroje:
www.msmt.cz — komplexni informace o aktualitach, kontakty na dalsi organizace
www.odrogach.cz

www.adiktologie.cz

www.kppp.cz

www.ppppraha7a8.cz

Vnitini zdroje Skoly

Jako dulezita soucast MPP  jsou vnimany také tzv. vnitfni zdroje, coz jsou primarné
informace od tfidnich ucitelt, ale také od samotnych zaki, piipadné i od nepedagogickych
pracovnikii. Pravidelné¢ jsou ucitelé dotazovani, zda se v jejich tfidé nevyskytuje pripad
rizikového chovani. Pro zéky je také zfizeno kontaktni misto, kde se mohou svéfit s problémy
(kabinet Skolniho metodika prevence, ktery je umistén v prvnim patie). Vzhledem k vytizeni
kabinetu jsou vSichni Z4ci informovani o mozZnosti konzultace 1 na jiném misté dle, tieba 1
rychlé domluvy. Metodik prevence ma vypsany pravidelné konzultaéni hodiny umisténé i na
webu Skoly.

Informace od pedagogu

Ve skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakt. Spociva v odhalovani
nezadoucich projevi chovani zakt ve Skolnim 1 mimoskolnim prostfedi. Je zalozen na
spolupraci metodika prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli, ostatnimi
pedagogickymi i1 nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je podchyceni
rizikového chovani jednotlivych zdkl a naslednd odbornd intervence pii feSeni rizikového
chovani zakl tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani
optiméalniho socidlniho klimatu ve tiidé€ ¢i Skole. Vzhledem k velikosti §koly se problémy fesi
v podstat¢ ihned.

Utitelé informuji $kolniho metodika prevence o vychovnych problémech zéki. Skolni
metodik prevence vede evidenci vyskytu rizikového chovani zaki ve Skole a pii aktivitach
poradanych Skolou. Podle zavaznosti jednotlivych ptipadd fteSi rizikové chovani Zzakd,
pfi¢emz postupuje dle krizovych scénafi, doporutenych metodickych pokyni MSMT,
metodikem prevence ¢i dal§imi odborniky z organizaci zabyvajicich se problematikou
primarni prevence rizikového chovani a z organizaci poskytujicich odbornou pomoc.

wewvr

pedagogickou radou (alkohol a koufeni na akcich Skoly, Sikana, neomluvena absence vétsiho
rozsahu a niCeni Skolniho majetku). Mén¢ zavazna opakovana poruSovani Skolniho fadu
(pozdni omlouvani, pozdni ptichody, nepfezouvani a v neposledni fadé neplnéni studijnich
povinnosti zaky) projednava Skolni metodik prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi
uciteli, zaky a jejich zdkonnymi zastupci.



Informace od rodici

Skolni metodik prevence ziskava informace o Zacich z osobniho jednani s rodiéi, e-mailové posty,
telefonickych rozhovori, dotaznikli, vlastnich pozorovéani. Vypisuje téZ konzulta¢ni hodiny pro
zakonné zastupce zakd.

Informace od Zaku
Skolni metodik prevence ziskava informace z dotaznikl a anket urc¢enych pro zaky, z rozhovori
se zaky, e-mailové posty.

Vzdélavani pedagogii

Skolni metodik prevence v soutasné dobé prochazi dvouletym specializaénim studiem, které
potada Klinika adiktologie 1. 1ékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice Univerzity
Karlovy v Praze. Déle se metodik prevence pravidelné¢ zicastiiuje setkani metodiki, které
probiha minimaln¢ dvakrat za rok. Sleduje nabidku seminaiti v této oblasti a ucastni se jich.
Ostatni pedagogy prubézné informuje o novinkach v této oblasti (aktualné nebo pfi
pedagogickych radach), o postupu v piipadé¢ vyskytu Sikany, podezieni z uziti drog. Je
posilovana spoluprace v pedagogickém sboru a tcast jednotliveli na plnéni preventivniho
programu Skoly, hlavni diraz je kladen na praci tfidniho ucitele. Snahou vedeni Skoly je
umoznit dal$i vzdélavani v této oblasti i ostatnim pedagoglim. V letosnim Skolnim roce jde o
jeden z hlavnich cil vytéenych 1 v Ro¢nim planu skoly.

Spoluprace s rodici

Rodictm je zajistovan informacéni servis predevSim prostfednictvim internetovych stranek
Skoly, kde najdou komplexni nabidku informaci o Skole, ptehled o konzultacnich hodinach,
mailové adresy, telefonni ¢isla pedagogi. Déale mohou vyuzit nasténku ve Skole, uzce
spolupracovat s metodikem prevence, ktery jim muze nabidnout odkazy na piislusné instituce,
webové stranky, vhodnou literaturu.

Rizikova mista v ramci Skoly

Skola je situovana v Praze 8 - Karling. Okoli $koly je pravidelné monitorovano méstskou i
statni policii, kterd ma v blizkosti Skoly 1 sluzebnu. Nedavno probéhla rekonstrukce parku u
kostela sv. Cyrila a Metodégje, diky které ubylo rizikovych mist v okoli skoly.

Jako rizikova mista ve Skole jsou oznaceny toalety, konkrétné¢ chlapecké WC v prvnim patie,
div¢i ve druhém patie a smisené ve ¢tvrtém. Sluzbu konajici dozor mé za tikol v ramci svych
moznosti zajistit kontrolu tohoto mista.

V roce 2015 byla zfizena pozice vratné, kterd ma pracovni dobu 7:15 — 15:45, tedy po dobu
vyuky denniho studia. Vratna v ramci svych ukolt zajist'uje monitoring vestibulu skoly ve
snaze minimalizovat moznosti rizikového chovani. V dobé poledni pauzy na obéd je stfidana
Skolnikem.



Do vyuky jednotlivych predmétii jsou dana nasledujici témata
zohlednujici prvky prevence:

Cesky jazyk: Sikana (1. ro¢nik - rytifské a hrdinska epika, rytifské ctnosti; 3. roénik — Kafka)
xenofobie (2. ro¢nik -J. Neruda — Povidky malostranské)
rasismus, Sikana, xenofobie (3. ro¢nik -J. Steinbeck, W. Faulkner, T. Morrison
+ 4. roénik -2. svét. valka — L. Fuks, A. Lustig, J. Skvorecky, J. Otéenasek)
uzivani navykovych latek (2. roénik — naturalismus; 3. ro¢nik prokleti basnici,
4. ro¢nik — R. John)

Anglicky jazyk: problémy soucasného svéta- priitbézné po celou dobu studia véetné
volitelnych konverzaci z jazyka

Francouzsky jazyk: mladez a jeji problémy, sport, ekologie (4. ro¢nik)

Chemie: alkoholy a jejich piisobeni na clovéka (2. ro¢nik)
alkaloidy (3. ro¢nik)
chemické slozeni drog a jejich Gcinek (3. ro€nik)

Biologie: toxikologie hub a rostlin (1. ro¢nik)
pusobeni jedovatych latek na ¢lovéka (2. a 3. ro¢nik)
chemické slozeni drog a jejich ucinek (3. rocnik)

Zemépis: rasismus a xenofobie v ramci regionalni geografie (2. ro¢nik)

Ziaklady spolecenskych véd: vztahy mezi spoluzéky (1. ro¢nik- psychologie)
rodina — (1. ro¢nik- sociologie)
ucta ke stafi — (1. rocnik- psychologie)
alkohol (1. ro¢nik- psychologie, 3. rocnik — globalistka)
nasili, kriminalita (1. ro¢nik- sociologie, 2. ro¢nik- pravo)
xenofobie (1. ro¢nik- sociologie)
sekty (4. ro¢nik- etika)
ohrozeni mravni vychovy (prubézng)

Déjepis: rasismus a xenofobie - dé&jiny starovéké Palestiny a zidovského naroda (1. ro¢nik)

postaveni zidovské a romské populace ve stfedovéku a v raném novovéku
konfrontace isldmského, kiestanského a zidovského svéta (2. ro¢nik)

postaveni CernoSského a indianského obyvatelstva v Americe, antisemitismus
v Rusku a obecné v Evropé, Dreyfusova a Hilsnerova aféra (3. roc¢nik)

nacismus a rasova teorie (4. ro¢nik)

Télesna vychova: po celou dobu studia je kladen diiraz na zdravy zivotni styl, tymovost a
fair-play



V ostatnich pfedmétech jednotlivi vyucujici zatazuji preventivni témata dle potfeby a snazi se
pusobit komplexné.

Konkrétni preventivni aktivity

Adaptaéni kurz

Adaptacniho kurzu se ucastni zéaci prvniho ro¢niku vzdy na zacatku Skolniho roku. V roce
2016/2017 to bude 5. - 7. zafi. Mistem konani je rekreacni stfedisko Drak Kfizanov. Program
se uskutecniuje pod vedenim Centra outdoorovych programii Jihlava a jejich Skolenych
instruktorti. Kurzu se ucastni vzdy tfidni ucitelé a dalsi pedagogové povéteni vedenim skoly.
Z4ci maji moznost vyzkouset také lanové centrum a paintball. Cilem je pomoci aktivit
rizného stupné obtiznosti dosdhnout toho, aby se Zaci i ucitelé navzajem poznali, zjistily se
piipadné problémy jesté pred zacatkem vyuky a predevSim aby se napomohlo ke stmeleni
kolektivu.

Cely program je vzdy velmi zdafily a bude se uskutecniovat 1 v dalSich letech.

Sociometrie

Sociometrie v prvnich ro€nicich je uskute¢iiovana prostfednictvim Kiest'anské pedagogicko-
psychologické poradny, ktera sidli ve stejné ulici jako Skola. Probiha klasickou dotaznikovou
formou, jez KPPP vyhodnoti a vysledky piedd Skole. Nasledné probihaji konzultace mezi
vychovnym poradcem, metodikem prevence a jednotlivymi tfidnimi uciteli o vysledcich. Pii
zjisténi zavaznych problémi je na né dle potieby reagovano.

Dotaznikové Setfeni 3. roéniku

Ve skolnim roce 2015/2016 probéhlo prvni dotaznikové Setfeni, ktera bylo Skole nabidnuto
Ceskou asociaci $kolnich metodikil prevence. Na zakladé dohody vedeni $koly a metodika
prevence byly zvoleny jako cilové skupiny Zaci téetich ro¢nikil. Setieni bylo vedeno formou
jednoduchych otazek, které mély za ukol zjistit sklony zakt k ndvykovym latkam a dalSim
formam rizikového chovani.

Vysledky jsou k dispozici do mésice a metodik prevence poté konzultuje zjisténé skutenosti
s jednotlivymi tfidnimi uciteli, ptipadné s vedenim skoly.

V leto$nim $kolnim roce planujeme uskutecnit toto Setfeni znovu.

Prednaska o HIV
Na jate kazdého $kolniho roku je na zékladé domluvy SMP s vychovnou poradkyni kon4na

pfednaska pro zaky druhého ro¢niku o rizikovém sexudlnim chovéni a riziku nékazy virem
HIV. Akce je realizovana pani Monikou Podlahovou a je hodnocena velmi kladné.



Preventivni prednaska pro 1. ro¢nik

Preventivni pfednasky jsou vZdy voleny na zdkladé konkrétni nabidky. V ptredchazejicich
$kolnich rocich se Zaci prvniho ro¢niku wastnili pfednasky mjr. Badina z Policie Ceské
republiky v divadle U Hasic¢h. Piednasky jsou hodnoceny Zaky i metodikem prevence kladné,
proto se budeme ubirat timto smérem i v roce 2016/2017.

V Praze dne 31. 8. 2016 Mgr. Jiti Rezek
Skolni metodik prevence



Karlinské gymnazium, Praha 8, Pernerova 25
186 00 Praha 8

Program Kk prevenci a reSeni Sikanovani

Tento program je soucasti Skolniho programu prevence

Program proti Sikanovani vychazi pfedevsim z nasledujicich dokumentt: zakona ¢. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozd¢jsich predpist, metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.MSMT — 22294/2013-1, a je soucasti

Skolniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu.

1) Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skolase
zamé&fi na podporu solidarity, tolerance a respektu, podporu védomi sounalezitosti a vzajemné
spoluprace mezi zaky, zaméfi se na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahii mezi Zaky ve
ttidach 1 mezi zéky a uciteli, bude jednat v souladu s pradvnimi normami a s diirazem na pravni

odpovédnost jedince.

2) Odpovédnost za plnéni programu:

e na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
« jeho koordinace je v kompetenci SMP

o zarealizaci je odpoveédny feditel Skoly

3) Co je a co neni Sikana

priklady neprimych znakii Sikany:

e 73k se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

e prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteli nebo mimo t¥idu, vymysli si zadminky, aby
nemusel byt ve tFidé

e jeho prospéch se zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

e ma Casto rozhazené a poSkozené véci, ¢asto se mu ,,ztraceji‘

e pusobi smutng, stisnéné, ¢asto ho boli hlava, nechce se mu do skoly...



e pii tymovych sportech zistava k volb¢ jako posledni

priklady primych priznaki Sikany:

Casto opakované postuchovani, strkani, idery, poskozovani véci, které zak neoplaci

e jednostranné vyzadovani vécnych nebo penéznich dart

e jeden zéak vystupuje vici druhému trvale v roli nadfizeného a pozaduje plnéni zadanych
ukola

e soustavné posmesné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva piezdivka — pokud to zak snasi
a trpi tim

e na zdka je vyvijen natlak k vykonani nemoralnich az trestnych ¢inti

e vyuzivani elektronickych médii k obtézovani, ponizovani, zesmésiiovani a zastraSovani

(kybersikana)

Sikana nent:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
e dobrovolné vyclenéni ditéte z kolektivu, vychdzejici z jeho introvertni povahy a neni

motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor

4) Prevence Sikany

Skola &i $kolské zafizeni mé jednoznaénou odpovédnost za zéky. V souladu s ustanovenim § 29
zékona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani,
je Skola povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi studentll v pritbéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku

rizikového chovani.

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tfidy. Je povinen zejména:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi détmi

o jednat s détmi jako s partnery

e udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy

o v kritickych situacich dat jasné najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat
o nebyt lhostejny k projeviim agresivity

e nepodceiiovat pocatecni projevy Sikanovani, ale jeho projevy neprodlené fesit



o informovat déti i rodice, na koho se obratit v piipadé problémii- tfidni ucitel, vychovny
poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka divéry...

Reditel $koly:

e zajistuje vzdélavani pracovnikili v oblasti Sikanovani

e zajistuje doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani

e zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich
poruseni

e zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zéky ve Skole i
pfi Skolnich akcich

e zajisti, aby z4ci a pedagogové byli seznameni s negativnimi dusledky Sikany, a to jak pro
obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni kolektiv

« spolupracuje se SMP , vychovnym poradcem, TU a rodiéi pii feSeni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (SMP):

e koordinuje plan proti Sikanovani a nasledn€ s programem proti Sikanovani seznami vSechny
pedagogické pracovniky,

e spolupracuje s TU, VP a vedenim skoly pii feSeni krizovych situaci,

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, se Skolnim psychologem, zdravotnickymi
zafizenimi, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze

e podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany v souladu s ,,Preventivnim programem®.

Vychovny poradce (VP):

« spolupracuje s SMP pfi vytvafeni programu proti §ikanovani,

« spolupracuje s SMP, TU a vedenim 3koly pfi feseni krizové situace.
Tridni uditelé (TU):

o na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodice, na koho se obratit pti problémech ve skole
(TU, SMP, vychovny poradce, vedeni 8koly), ale i mimo $kolu,



sezndmi na zacatku roku zaky i rodice s programem proti Sikané (zépis v tfidni knize, tfidni
schiizky),

fesi okamzité projevy socialng patologického chovani (ve spolupraci se SMP a vychovnym
poradcem),

v pribéhu skolniho roku diskutuji se Zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych

vztazich.

Rodice:

v piipadé€ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzak,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni §koly

spolupracuji se skolou pfi feSeni problému

na doporuceni skoly spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

planované akce a programy pro zaky v ramci Preventivniho programu sSkoly a dalSich
Skolnich akci

soustavna prace uéiteld, ptipadné SMP nebo VP s t¥idnimi kolektivy

informovanost zakii o projevech Sikany — ve vyuce, informacni letacky, doporucena literatura
a kontaktni adresy na webovych strankach skoly a na nasténkach

poradenské sluzby vychovného poradce a metodika prevence, pravidla chovéani ve Skolnim
fadu

spoluprace se $kolnim psychologem a PPP

5) Skolni preventivni tym

Je urcen k feSeni aktudlnich problémt, uzké spolupraci a prosazovani ,,Preventivniho programu* a

,Programu prevence a feSeni Sikanovani®. Jeho €leny jsou: feditel Skoly, Skolni metodik prevence,

tiidni ucitel, vychovny poradce. Tym lze aktualné doplnit nebo pieskupit podle povahy fesené

situace.

6) Krizovy plan k FeSeni Sikany

Postup pri FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:



e okamzit€ informovat ¢leny Skolniho preventivniho tymu (tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, vedeni Skoly) a dohodnout dalsi postup

e je tfeba postupovat velmi uvazlive a citlivé (kazdy piipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a
divérnost informaci, netesit pred celou tfidou)

e zorientovat se v situaci, provést orientacni Setieni

e zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést sociometrické
testy, zda pfivolat Policii CR apod.

e postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi
zaky skol a Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6.

Pii vySetifovani poéateéni Sikany bude vyuzit nasledujici postup:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi - v soukromi, upozornit, ze piipad
nebude fesen pred celou tfidou.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky, nikoli v§ak konfrontace ob¢ti a agresorti.
Zaméfit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je iniciatorem, Kdo je
aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde délali agresoti obétem, Jak dlouho to trva, ....

4. Zajistit ochranu ob&étem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlive), pokud se lisila jejich vypoveéd od
vypoveédi svédki. Pripadné se spojit s rodici obé€ti a pozadat o pomoc a spolupraci.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi ¢lanek, dovést je k
pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

6. Svolat schiizku tymu, projednat, zda se jedna o Sikanu a v jaké zadvaznosti, jaké opatfeni ucinit
vzhledem k obéti a agresorovi 1 tfidé€ jako celku, rozhodnout, kdo bude jednat s rodic¢i obéti a
agresoru.

7. Pozvat do skoly rodiCe agresort (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat je
o spolupréci, provést zapis. Je-1i agresor zletily, jednat pfimo s nim.

8. Pozvat do Skoly rodi¢e obéti (nezletilé), ne vSak zaroven s rodi¢i agresora. Dohodnout dalsi
opatteni a postup knapravé situace. Provést zapis.

9. Oznamit ptipadné potrestani vinikl ve tfid¢ a dat najevo, Ze Skola nebude shovivava k podobnym

projeviim chovani a ze bude vyzadovat plnéni Skolniho #adu. T¥ida se nadale sleduje.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho
lynéovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetrovani.

3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.



4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. NahlaSeni policii.

6. Vlastni vySetfovani.
7) Vychovna opati‘eni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi,
...). V ptipad¢ potieby doporucit péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce
nebo jinych odborniki - klinickych psychoterapeut nebo psychiatri.

Pro néapravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Dalsi prace se tfidou je
v kompetenci TU, SMP nebo VP, piipadné jinych odbornikd. Je tieba si uvédomit, Ze nasim cilem
neni potrestat viniky, ale pfedevsim zajistit napravu a zlepSeni vztaht ve tide.

Pro potrestani agresorti 1ze uzit nasledujici vychovna opatteni:

e napomenuti a ditka TU, ditka feditele Skoly
e snizeni zndmky z chovani

e podminéné vylouceni a vylouceni ze studia
V mimotéadnych situacich je moznost uzit i jina opatieni:

o feditel Skoly muze doporucit rodiciim obratit se na ptislusSny diagnosticky tstav
o feditel Skoly poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany déti k zahéjeni prace s rodinou,
piipadné k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu

Vypracoval:  Mgr. Jiti Rezek — skolni metodik prevence

RNDr. Petr Vitak

teditel Karlinského gymnazia



