SVP - ugebni osnovy - Karlinské gymnazium, Praha 8, Pernerova 25

1. Uéebni osnovy

1.1. Clov ék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zafazeni oblasti Clovék a zdravi do vzd&lavani umoZiuje prohloubit vztah 74ka ke zdravi, posilit
rozumové a citové vazby k dané problematice a rozvinout praktické dovednosti, které ur€uji zdravy
Zivotni styl a kvalitu budouciho Zivota v dospélosti. Zafazeni této vzdélavaci oblasti vychazi i z
predpokladu, Ze dobfe pfipraveni a motivovani absolventi gymnazii mohou pozdéji vyrazné ovliviiovat
Zivotni a pracovni postoje ke zdravi v celé spole¢nosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vzd&lavacimi obory Vychova ke zdravi a Té&lesna vychova
navazuje ve svych vystupech i obsahu na stejnojmennou vzdélavaci oblast pro zakladni vzdélavani.
Jestlize se zakladni vzdélavani zamérovalo pfedevsim na utvareni vztahu ke zdravi a na poznavani
preventivni ochrany vlastniho zdravi a bezpeci, vzdélavani na gymnéaziu sméfuje duslednéji k ziskani
schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi v ramci SirSi komunity. Znamena to, Ze absolvent
gymnazia by mél byt pfipraven sledovat, hodnotit a v danych moznostech fesit situace souvisejici se
zdravim a bezpecnosti i v ramci své budouci rodiny, pracovisté, obce atd.

Vyznamnou roli pfi tom hraje vétSi schopnost Zaku ziskavat informace, analyzovat jejich obsah,
ovéfovat (uplatfiovat) poznané v praktickych €innostech, diskutovat o vzniklych problémech, o jejich
prozivani, o vlivu konkrétnich postupu feSeni na zdravi atd. Realizace této vzdélavaci oblasti tak (v
porovnéni se zakladnim vzdéladvanim) daleko vice stavi na samostatnosti Zakl, na jejich aktivnim
pristupu k dané problematice, na osobnich zkuSenostech a nazorech, ale i na uvédomeélejSim utvareni
vztaht k jinym osobam i okolnimu prostfedi, na vétSi zodpovédnosti za bezpecnost a zdravi, na
organizacnich schopnostech atd.

Vychova ke zdravi ma ve vzdélavani predevsim prakticky a aplikacni charakter. V navaznosti na
pfirodovédné a spoleenskovédni vzdélavani a s vyuzitim specifickych informaci o zdravi sméfuje
predevSsim k hlubSimu poznévani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich,
rodi¢ovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami, pfi ohroZeni bezpedi atd.) a k
osvojovani praktickych postupt vhodnych pro vSestrannou aktivni podporu osobniho, ale i komunitniho
a globalniho zdravi (v béZzném Zivoté i pfi mimoradnych udalostech).

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj télesné,
duSevni a socialni zdatnosti. Vychazi predevS§im z motivujici atmosféry, zajmu zakd a z jejich
individualnich pfedpokladd (moZznosti). VyuzZiva k tomu specifickych emocnich prozitkd, socialnich
situaci a bioenergetickych zatézi v individuélné utvafené nabidce pohybovych €innosti (od zdravotné
rekreaCnich az po vykonnostni). Z hlediska celoZivotni perspektivy sméfuje télesnd vychova k hlubsi
orientaci Zaku v otadzkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Vede je k osvojeni a pravidelnému
vyuzivani konkrétnich pohybovych &innosti (kondiénich a vyrovnavacich programu) v souladu s
jejich pohybovymi zajmy a zdravotnimi potfebami. Vyznamna zlstava otazka bezpecnosti a Urazové
prevence pfi pohybovych €innostech. Velka pozornost je i nadale vénovana rozvoji pohyboveho nadani
i korekcim pohybovych znevyhodnéni (oslabeni).

Je tfeba i nadéle dbat na to, aby pohled na problematiku zdravi nebyl Uzce oborovy a podpora zdravi
prolinala celym vzdélavanim i reZimem Skoly.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:
- poznavani télesnych, duSevnich a socialnich potfeb i disledkul jejich naplfovani ¢i neuspokojovani;

- poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postoju souvisejicich se zdravim a
mezilidskymi vztahy;

- pfebirani odpovédnosti za zdravi, bezpeénost a kvalitu Zivotniho prostredi;

- upeviovani vazeb: zdravi — télesnd, duSevni a socialni pohoda (zdatnost) — péCe o zdravi a
bezpeénost — odpovédnost — vzajemna pomoc — prozitek — vzhled — vitalita — vykonnost — ispésnost
— socialni stabilita — zdravi;

-uplatfiovani zdravého zplsobu Zivota a aktivni podpory zdravi: zafazovani osvédcenych &innosti a
postupu z oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho bezpeci, partnerskych vztahu;

- schopnosti diskutovat o problematice tykajici se zdravi, hledat a realizovat feSeni v rozsahu
spole¢nych moznosti;

- zprostifedkovani vhledu do Zivota dospélych a rodiny a k uplathovani zakonnosti, tolerance, respektu
a pomoci jako prfedpokladu bezkonfliktniho partnerského vztahu a rodinného Zivota;

- aktivni ochrané zdravi pfed navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami;

- osvojeni zpusobl Ucelného chovani a poskytnuti (zajiSténi) nezbytné pomoci v situacich ohrozeni
zdravi a bezpeci, v€etné mimoradnych udalosti;

- vnimani pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich Gc&inka, ale i uméleckych, emocnich,
spole€enskych a jinych prozitkd;

- poznavani historie i sou¢asnosti spolecenského a sportovniho Zivota a k hodnoceni konkrétnich jeva
souvisejicich se zdravim.

1.1.1. Zdravotni vychova

Obsahové vymezeni:

Vyu€ovaci predmét Zdravotni vychova vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
(stanoveného v RVP G), z€asti tak naplriuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

Casové a organizaéni vymezeni:
Pfedmét Zdravotni vychova se vyucuje v jednom pololeti 2. ro€niku pétiletého studia.

Vyuka predmétu je zaloZzena predevSim na kombinaci struéného vykladu a dialogu se studenty,
vyucujici zadava samostatné prace - referaty, prezentace.

Vyuka neni vazana na konkrétni u¢ebnu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

V pfedmétu Zdravotni vychova budou rozvijeny nasledujici kli€¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Ucitel:

- zadava Zzakum zejména domaci praci tak, aby tvofivé vyuZivali informace z odborné literatury,
internetu, tisku a dalSich zdroju, aby informace tfidili a kriticky hodnotili
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- vede Z4ky k propojovani novych informaci s informacemi jiz dfive nabytymi, vytvareni vzajemnych
vazeb a souvislosti, vyZaduje systematizaci védomosti a dovednosti

- vede Zaky ke kritickému posuzovani informaci a informacnich zdroju a podporuje vyuzivani informaci
v dal§im studiu i Zivotni praxi

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
- podporuje kritickou interpretaci ziskanych poznatku
- podporuje osobni argumentaci na zakladé podloZzenych dikaz
Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- vede zaky k vyjadreni vlastnich nazoru, k otevienosti, zarover vSak i k toleranci nazor(i druhych
- respektuje individualitu zaku
Kompetence ob&anskéa
Ucitel:
- vede Zaky k uvazovani z hlediska myslenky trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti a motivuje studenty
tak, aby neohrozZovali a neposkozovali pfirodu, Zivotni prostfedi nebo kulturu
Ucebni plan pfedmétu

Roénik Il
Dotace 0,25
Povinnost o
(skupina) povinny
Dotace
skupiny 0
2. roénik - dotace: 0,25
Ochrana ¢€lovéka za mimo fadnych udalosti
vystupy ucivo
e projevuje odolnost vuci vyzvam k - vyhlaSeni hrozby a vzniku mimofadné udalosti,
sebeposkozujicimu chovani a rizikovému Zivelné pohromy
Zivotnimu stylu
e zaujima odmitavé postoje ke vSem formam - unik nebezpecénych latek do zivotniho prostfedi
rizikového chovani
e uvede dusledky poruSovani paragrafu - jiné mimofadné udalosti
trestniho zakona souvisejicich s vyrobou
a drzenim néavykovych latek a s €innosti - prvni pomoc - klasifikace poranéni
pod jejich vlivem, sexualné motivovanou
kriminalitou, skrytymi formami individualniho - sociélni dovednosti potfebné pfi FeSeni
nasili a vyvozuje z nich osobni odpovédnost mimoradnych udalosti - rozhodnost, pohotovost,
obétavost, efektivni komunikace
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e rozhoduje podle osvojenych modeld chovani
a konkrétni situace o zplsobu jednani v
situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

e rozhodne, jak se odpovédné chovat pfi
konkrétni mimoradné udalosti

e prokaze osvojené praktické znalosti a
dovednosti souvisejici s pfipravou na
mimoradné udalosti a aktivné se zapojuje
do likvidace nasledkd hromadného zasazeni
obyvatel
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