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»,NeZijeme proto, abychom jedli.
Jime proto, abychom zili.”“

*SOKRATES*






Apple Crumble — Marta Svobodova
Sest velkych jablek oloupej,
na mensi kousky je nakrajej.
Pak je uvar ve vétSim hrnecku
a k tomu pfilij vody malou sklenicku.

Nez Ti jablka trochu zméknou,
najdi si zapékaci misku velkou.

Vseho pfidej po jednom hrnku,
strouhany kokos,cukr a mouku.
Nezapomen na ovesné viocky
a k tomu pfridej skofice pal I1Zicky.

Pak tam prihod zméklé maslo,
125 gram{, aby se paslo!

A z té smési vznikne hned
hmota sladka jako med,
tou jablicka posypej,

v rozehraté peci zapékej.

Po dvaceti minutach,
to to voni achich ach.
Povrch zhnédl, to je krasa,
kucharka uz nahlas jasa.

Navrch dej si Slehacku,
zapomen na zvykacku.
Muzes zvolit taky zmrzku,
je to vrchol viech pamlska.



Babovka hrnkovka — Martin Jelinek
Na pecenou babovku slazenou,
pecenou ve formé mazané,
at si rychle seZzenou,
prisady zde vypsané.

Na tésto si nachystejte
dva hrnicky mouky semleté,
ale hrubou, ani jemnou tam nedejte!
Polohrubou pridavejte tam,
moji mili pratelé.

Pridejte pak hrnek cukru, krystalu,
taktéz prasek na peceni,
toho vsak jen pomalu,

z jednoho sacku, pro zlepseni.

Pfipravit dvé vejce,
ovsem pouze slepici,
pozor, at vam prodejce
neda vejce krepeldi.

PUl hrnku mléka od kravy,
ovce (i kozy,
hlavné kdyz jsme zdravi,
pridame i soli, ale té né vozy,
malda Spetka postadi,
taktéz kakaa dvé lZzice ndm vystaci.



Jestli vam to mysili,
vite, Ze vSechny pfisady
mate dat do jedné misy,

vsecky je tam dohromady.

Poté co to prohnéteme,
nejlépe jest vareckou,
formu tukem vymazeme,
babovku nechame projit horeckou.

Do trouby predehraté
na stupnu 180,

po minuté Ctyricaté,

zaCneme ji podavat.

Ke kaveé i Caji,
kdyZ na ni chut maji.



Boloniské Spagety — Honza Slanina
Vodu pékné pfipravim,
na plotnu ji postavim,
trochu ji pak osolim,
Spagety si pripravim.

Olej ten tam pridame,
vodu trochu chutndme,
jestli jsme ji nepresolili,

to bychom ji vylili.

Pak pridame tam skunk,
aby bylo to vic punk!
Bude to dobré jak Cert,
prominte, to byl jen Zert.

Osmahnem si mleté maso,
to si pochutnate, chaso.
Dale nalijeme protlak,
pozor, aby v hrnci neudélal se podtlak.

Potom chvilku povafime,
mezitim s kamosema zakalime.
Spagety si precedime,
sily své vSak neprecenime.

Dale ochutime, dochutime,
od pratel samou chvalu zvime,
nakonec talif ddme na stdl,
kdo neochutn3, ten je hloupej.



Bramborizza — Hanka Markytanova
Nase dobra bramborizza,
to je prece z brambor pizza!

Cty¥i brambory oloupame,
nastrouhame, vymackame,
Spetkou soli ochutime,
majorankou a peprem nic nezkazime.

Kdyz olej na panvi se skviri,
ostrouhané brambory kydnem tam Ctyfi.
Pozvolna radné peceme,
az zlatavé okraje spatfime.
Velkou placackou opatrné obratime,
saldmem a syrem pékné ozdobime.

Komu zelenina k chuti pfijde,
papriky, rajcatka urcité najde.
Rozmichame dvé vajicka,
at plna je nase panvicka.

Uz to bublg, uz to tuhne,
pohled oci nad tim zjihne.
Kdyz bramborizza zezlatne,
rodinka se pékné nadlabne!



Cokoladovy napoj — Verca Rihova
Do pény smichame cukr a Zloutky,
neni to vSak piti pro vybiravé floutky.
Nalijeme mléko do velikého hrnce,
nevarime to v mikrovince.

Cokolddu nastrouhame,
do mléka ji pak pridame.
Pfivedeme to vSechno k varu,
uz vidime hustou paru.

Odstavime hrnec.
Pockej! Jesté neni konec!
Veslehdme c¢oko-mléko do pény vajecné,
vskutku, piti je to bajecné.

Krupicova kase — Hanka Novakova
Asi litr a pGl mléka
do nadoby nalijem.
Priddme cukr, osolime
a pak trochu zahrejem.

Dvanact lzic krupicky
prisypeme pomalu
a za stalého michani
privedeme do varu.



Mirnym varem provafrime
zhruba tak dvé minuty,
pak staci jen pfilit mléko,
do té spravné hustoty.

Pak nalijem do talire,
navrch platek masla.
Posypem a dochutime,
podle prani hosta.



Kufe na bramborach — Terka Jefabkova
Vezmeme si pekacek a dostatek oleje
a bez vétsich vytacek
dno jim pékné polijeme.

Do pekacku vloZzime

nakrdjené brambory,

na preskacku pridame
Cesnek a pak cibuli.

Ze brambory jsou oloupané, omyté a &isté,
kazdy kuchafr prece vi,
a to zcela jisté.
A je rada zbytecn3,
Ze krajime z nich kolecka.

Pékné vrstvu po vrstvé
do pekacku dame,
roz€tvrcené kuratko
vedle pfipravené mame.
Omyjeme vodou,
polozime brambory
a posypeme paprikou.
No a uZ s nim stojime pred vyhfatou troubou.



Koreni podle chuti na brambory dame,
teplo v troubé 200 stupnd urcité uz mame.
Nikomu neni milo, aby kure suché bylo,
tak ho trochu polijem
olivovym olejem.

Po hodiné kuratko vytahneme z trouby,
co chceme se k nému hodi — okurky i houby.

Kureci prsicka — Nicol Kadlecova
Kureci prsi¢ka nakrajim na nudlicky,
daji se dobre vzit na vidlicky.

Na panvi trosku oleje,
osmazit potom dobre je.

Osolim a pridam lZici medu,
tu chut vam popsat nedovedu.

Brambory uvafim ve spravné mire
a pak uz vSechno dam na talire.



Lango3e — Sarlota Schiitznerova
Kvasek z drozdi a mléka udélame,
poté do toho dveé vajicka primichame.
V teple tésto chvili vykynout nechame,
pak pal kila mouky a sl pridame.

Ruce si ve vodé namocime
a placky jimi vykouzlime.
Panev nechame chvili rozpalit,
aby v ni Sly placky lépe pfipravit.

Na stll prineseme langose hotové,
budeme hodovat jako bohové.
Nez je kone¢né ochutname,
cesnek, syr a keCup na né dame.



Margotkova babovka - Dee Chaloupecka
Na babovce nejtézsi je tésto,
ale nemusis ho délat presto.
Mouku, cukr, vejce,
zamichame v mléce.

A kdyz pecici prasek mame,
tak ho s nastrouhanou margotkou pridame.
VarecCku do misky dame
a vSechno hezky promichame.

Potom predehrejeme troubu
a vymazeme formu.
Do ni tésto nalijeme,
dozlatova upeceme.

Cukrem bilym posypeme
a dobrou chut vSsem poprejeme.



Maso dvou barev — Baréa Zikmundova
Na panvic¢ku nakrdjime
na drobounko cibuli,
osmahneme do zlatova,
at se viné prekuli.

Z kureciho, z veprového
nakrajime nudlicky,
Zampiony, zakysanku,
k tomu trochu papricky.

Vse to dobre podusime,
$tavu nam to pusti,
restovanou zeleninu,
at to v panvi Susti.

Dresing, vecku, bilé vinko,
k tomu kopec salatu,
partu dobrych kamaradd,
mUzZeme zvat na mnamku.






Maso na grilu — Michal Pauly
Marinadu pfipravim,

z citronu a oleje.
Tymianem dochutim,
keCupem to polejem.

Marinujte hodinku,
netopte ho chudinku.

Maso bude lepsi,
bude totiz kfehdi.
Maso slabé osolim,
zaru trochu povolim,
abych to mé masicko,
osmahl jen malicko.

Nechdm ho tam na kratko,
nepfripal se kuratko!
Mé grilované masicko,
potési mé télicko.

Hrnou se sem kalorie,
jednou mé to nezabije.
Naopak mé posili,
jidlo bude za chuvili.



Omeleta — Linda Macholdova
Kdyz chces délat omeletu,
vejce k tomu musis mit,
trochu soli vem si k tomu,
dobra preci musi byt.

Vem si vejce do ruky,
rozklepni ho o roh misky,
dej si pozor na kroky,
abys méla vSechno jisty.

Vajicko v misce rozkvrdlas,
az s tim budes hotova,
polej panev olejem,
vejce tam hned vylejem.
Vajicko se za€ne smatit,
nezapomen otocit,
méla by ses vice snaZit,
nic se nesmi pokazit.

Muzes pridat koreni,
vseho ale s mirou,
nesmi to vyvolat paleni,
nebo proletis dirou.

Dej to uz jen na talif,

k tomu vidlicku a n(z,
nabidni kavu, vodu nebo pivo
a tvar se jako velky muz.



Omeleta se Spenatem — Péta Carev
Volala nam pravé teta,
dnes by bodla omeleta.
V tom prece zadny problém neni,
dame se hned do vareni.

Pripravime trochu mlicka,
rozbijeme dvé vajicka.
Spetka soli, mouku dame,
a vse jemné zamichame.
At jen teta tiSe kouka,
co dovede hladka mouka.

Na panvicce pomaleji,
osmahneme na oleji.
A co ddme na to?
No prece Spenat, zlato!

Nejdriv prijde cibulka,
tu osmazime zlehounka.

A kdyz Spenat dame k tomu,
cibulka uz voni k tomu.

Osolime, opepfime,
s chuti svoji porci snime.

U prostreného stolu
sesednem si spolu.
Nezbyva nez slusné prani:
,Prejem dobré pochutnani!”



Jirikovy palacinky — Jirka Bartos
Z oblibené kucharky
stoupa viné vanilky,
hledam jidlo pro brasky
a budou to palacinky!

Velkou misu pfipravim si
a na ohen zadélam.
S pullitrem mléka vystacim si,
jedno vejce tam pridam.

Osolit, osladit, moukou zahustit,
panev zpiva olejem,
bilé placky zakusit,
inu, to se poméjem!

Domem vzlind viiné préce,
nesizené, poctivé,
zase jedna povedla se,
moji mili braskové.



Tomasovy palacinky — Tomas Veis

Litr mléka, mouka hladka,
pochoutka to bude sladka.
Spetku soli, jedno vajicko,
michat budem jen malicko.

Na panvicce olej zahfivame,
nabérackou tésto nalivame.
Peceme jen chvilicku,
pak umyjeme panvicku.

Omeleta upecena,
marmeladou pomazana
a ovocem naplnéna.

Pochoutka sladka vznikla nam,
dobrou chut preji vam.



Polévka z pytliku — Tomas Valenta
Mate-li chut na par écek
nebo je vam jenom zima,
nabizim polévky sacek,
co nezdravé je, to je primal

Obsah sacku vyprazdnime
do vétsiho hrnicku.
Konev vodou naplnime,
chce to jenom chvilicku.

KdyzZ je uvarena voda,
do hrnku ji vlejeme.
Hrudky mit by byla Skoda,
a tak chvili michame.

Kdyz polévka povychladne,
rychle Ze byla rad bud,
at ti hrnek neupadne
a preju ti dobrou chut.



Puding z pytliku — Kacka Dolinkova

Do hrnku nalej pllku mléka,
obsah sacku uz tam ceka.
Vse poradné zamichej,
ale okolo moc nesplichej.

Trochu cukru také nutno,
2-3 lZice, ne vsak vice.
Pak vse varit dej,
ale uz do toho nic nesypej.

Michat musis celou dobu,
jednou rukou drz nadobu.
Az puding za¢ne houstnout,
pozor! Mohl by i bouchnout.

Kdyz vSechno dobre dopadne,
puding se do misky naleje.
Nakonec uz jenom jedna drobnost,
poprat dobrou chut vSem a dost!

Pukance se Slehackou a kastany
— Miska Pejfimovska

Chystam se péci a vafrit,
dokud ruce nebudou se namahou pafit.
Tak ted prosim pilné poslouchej, mily ¢tenari,
co si mas pripravit na svém svatém oltari.



Priprav si 100 ml oleje,
ktery se do dlabance naleje.
Pak také Spetku soli,
upevni to tvou dobrou vdli,
200 g mouky hladké a prosaté,
bude to desert s Cajem o paté.
Nakonec jesté 5 vajec,
do hrnce 400 ml neperlivé Rajec.

Ovsem to neni vSechno vsecicko,
musime také naplnit i tésticko.

Vyndej si 500 ml smetany ke Slehani,
né vic, at to neni k pokakani,
pak uz skoro nic,
3 baleni ledovych kastanU stadi jiz.
Vezméte si vodu, hrnec, olej a sul,
jesté nez nachystate prostreny stll,
ujistéte se, Ze u toho nestojite jako néjaky kal.

Prisypte mouku za rychlého michani,
dokud neucitite v paZzi bolestivé pichani,
troubu na 160°C na 20 minut,
neni to prece zadny donut.

Smichejte ndpln, vSechno dovarte,
bochanky plnéné pékné utvorte.
MUaj mily ¢tendfi, Bon Apetit!



Rarasci na pivu — Johy Tomaskovicova
Kure lezi v lednici,
nevi, Ze ho snime,
500 gram( vyberem,
hned ho rozmrazime.

Nejlepsi jsou prsicka,

ty nam chutnaj stale,

vodou maso omyjem,
na prkénko dame.

Panvicku si pfipravime,

maso pékné nakrdjime,

kofenim ho dochutime
a piveckem zalijem.

Hladkou moukou posypeme,
dvé vajicka rozklepneme,
vareckou to dlkladné
celé zamichame.

Séjovku a hofrcici
podle chuti dame.
30 minut v lednici
maso ponechame.

Z lednice je vytahnem,
panev maslem potahnem.
Slinky se nam sbihaji,
na rarasky cekaiji.



Odlezelé rarasky
na panvicku dame,
do zlatova opecem,
to si pochutname.

Rolada jako dech — Sarka Simkova
Co si pfipravime?
Kakao - sedm lZic,
Sest vajicek od domaci slepice,
trochu mouky
a Sest |Zic cukru krupice,
tuk na vymazani
a smetanu na Slehani.

Vejce radné uslehame,
cukr a kakao pfimichame,
na plech papir polozime,

tésto na néj uhladime.

Kdyz pak troubu nahfejeme
i S papirem zavineme,
zprudka tésto upeceme,

pak si hodku oddychneme.

Pripravime Slehacku,
dotuha ji uslehame,
rozbalime roladu,
Slehackou ji naplnime.

Je tak dobra- pochvalte se,
kaficko se hned donese!



Rizek — Vojtik Maly
Maso hezky naklepeme,
strouhanku ddme na talif,
fizek poté osolime,
zZe vajicko rozklepneme, vis.

Chybi nam uz jenom mouka,
olej staci rozpalit.
Maso, mouka, vejce a strouhanka
a mUZeme fizek osmazit.

A kdyZ ho potom osmazime,
mUZe rovnou na talif.
Brambor k tomu jenom dame
a mame to jen za halif.

Sacher — Jana LakatoSova
Predehrejeme si troubu na stupen 3,
vysypeme si na to formu 23 x 3.
Takhle pokracujeme dale,
predehrat si dame
cokoladu horkou.

Maslo, cukr rozmichame,
cokolddu tam pridame.
Pokracujeme dale,
Zloutek po Zloutku vmichavame.



V jiné mise vyslehame
z bilkd tuhy snih.
Vse i s moukou promichame.
Nalijeme do formy, hlavné zadny lih .

Péceme 45 min. v troubé rozehfaté,
obcas do ni pichneme $pejli, pokud mate.
Vyklopime z formy tésto, pomazeme dZzemem,
polijeme polevou, ozdobime lemem.

Z karamelu a ¢okolady, napiseme ,Sachr,
kdo to zvladne bez potize, ten je u mé machr.
Ted uZ jenom vychladit,
chuté sprdvné vyladit.



Smazené rybi filé — Vladka Malinova
Z mrazaku rybi filé vyndame,
na stll si jej dame.
Olej, pept a s,
strouhanky jen pal.

Zloutky, hladkd mouka,
kuchar na vse jenom kouka.
Rybi filé rozmrazime,
na panev jej pfipravime.

Na platky jej krajime,
solime a pepfime.
Neni toho jesté dosti,
vyndat musime i kosti.
Do mouky pak platky dat
a pak trochu oklepat.
RozSlehané Zloutky mame,
do nich pak platky dame.

Pak uz jenom fekneme Hance,
at obali je ve strouhance.
Do panve se olej d3,
musi se vSak rozehrat.

170 stupid musi mit,
jinak se vSe mUze pripalit.
Osmazime obé strany dosti,
najime se do sytosti.



Sneci z listového tésta — Zlatka Kocmanova
Listové tésto uchopis,
neboj se, urcité to pochopis.
Tésto musis vyvalet,
s ¢asem ne moc otalet.

Priprav Sunku, syr a vejce,
mozna se ti do toho moc nechce.
Sunku a syr poloZ na tésto,
gram{ stadi asi sto.

Utvor potom roladu,
pak pridej trochu sezamu.
PolozZ na plech, vejcem potfi,
mUzes prosttit tieba pro tfi.



Spizy (Raznici) — Honza Sabacky
Jednou doma ve dvanact
nemél jsem chut na gulas.

Co si asi udélat?

To jest velké dilema.
Skocil jsem si do kramu,
koupil kousek salamu,
prihodil jsem cibuli,
jednu velkou kapii,
kousek masa z prasatek,
pochutnam si drobanek.

Doma si pak uklidim,
noze hodné nabrousim.
Platek masa,
to je krasa!

Udélam z néj kosticky,
z ostatniho kousicky.
Na Spejle vSe napicham,
do alobalu pokladam.
Osolim, opepfim,
do trouby polozim.

Dvé sta stupn(, palhodinku,
nachystam si zeleninku.
HofcCice, keCup, chlebicek,
k tomu jeden kozlicek.



Snédl jsem vsSe, snad i Spejle,
uz toho mam plné ,,brejle”.
Ted jen vSechno uklidit,
at mam hezky cely byt

Zapecené téstoviny — Verca Karaffova
Tri sta grama uzeného,
na kousicky krajeného,
dame ho, at hovi si,
ulozené do misy.

Vodu v hrnci uvatime,
pak ji Spetkou osolime.
Dvacet deka flickd mame,
do vrouci vody je dame.

Smés téstovin, oleje a uzeného,

do pekace mdaslem mazaného,

vloZzime do trouby predehraté,
opeprime a pockame do minuty paté.

Pridame tfi vejce,
rozSlehané v mléce.
Po tficeti minutach

uz mUZeme ochutnat.



Zapékané téstoviny — Maru Michvokova
Do hrnce si nalijeme
pfimérené vody,
olejem ji polijeme,
dame Spetku soli.

Hodime tam nudle,
Siroké a dlouhé.
Nevarime do mekka,
staci trochu tuhé.

Slaninu ¢i Sunku
nakrdjime drobné,
opeceme na panvicce.
,Mnam, to bude obéd!“
Vymazeme maslem
zapékaci misku,
okapané nudle
vyvalime v pisku.

To byl vsak jen vtip,
vlozim nudle do misky.
Pfimichame slaninu
nakrajenou na kousky.

Nastrouhdame syr

a vSechno radné smichame,
zalijeme smetanou,

uz nad dobrotou slintame.



Dame zapéct do trouby,
staci dvacet minut.
Snad vdm bude chutnat
k ¢ervenému vinu!

Langose z F15 - Mgr. Martin Mauer
Na nejlepsi dlabacku
nasyp, mily panacku,
pal kila mouky do misy -
hladké,ten fakt napis si.
Drozdi tficet gramd,
Ctvrt litru mléka k tomu.

Neni to pokrm lecjaky,
pridej tri varené zemjaky.
Koho by to napadlo,
Ze lze pouzit struhadlo
na strouhani brambord
do té mouky v lavoru.

Vsak basta to vibec neni
bez malé Spetky koreni.
Tak troSku kminu hod' na to!
A sal! Koreni nad zlato!

A vaji¢ko, nota bene!
Vsak jen Zloutek, bilek, ten ne.
Stat to dlouho nenechej
a poradné to promiche;!



Kdyz z hnéténi ti dojde dech,
hodku a pal to kynout nech.
Poté placky z tésta udéle;j,
na olej v panvi jednu dej,
az zlatava se bude zdat,

z obou stran akorat,
tak druhou tam muZes dat
a sliny si utirat.

Na hotové langose
dej cesneku po trose,
strouhany syr, hrstka staci,
a keCupu, co hrdlo raci.
Pozvi velkou bandu lidi,
at kazdy ochutna a vidi,
jak langose délaji
kluci z Palachovych koleji.



Pfejeme vsem dobrou chut :)
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