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�Ne�ijeme proto, abychom jedli.
 Jíme proto, abychom �ili.�

*SOKRATES*
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Apple Crumble � Mar�a Svobodová
�est velkých jablek oloupej,
na men�í kousky je nakrájej.
Pak je uvaø ve vìt�ím hrneèku

a k tomu pøilij vody malou sklenièku.

Ne� Ti jablka trochu zmìknou,
najdi si zapékací misku velkou.

V�eho pøidej po jednom hrnku,
strouhaný kokos,cukr a mouku.
Nezapomeò na ovesné vloèky

a k tomu pøidej skoøice pùl l�ièky.

Pak tam pøihoï zmìklé máslo,
125 gramù, aby se páslo!

A z té smìsi vznikne hned
hmota sladká jako med,
tou jablíèka posypej,

v rozehøáté peci zapékej.

Po dvaceti minutách,
to to voní achich ách.

Povrch zhnìdl, to je krása,
kuchaøka u� nahlas jásá.

Navrch dej si �lehaèku,
zapomeò na �výkaèku.

Mù�e� zvolit taky zmrzku,
je to vrchol v�ech pamlskù.
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Bábovka hrnkovka � Martin Jelínek
Na peèenou bábovku slazenou,
peèenou ve formì mazané,

a� si rychle se�enou,
pøísady zde vypsané.

Na tìsto si nachystejte
dva hrníèky mouky semleté,

ale hrubou, ani jemnou tam nedejte!
Polohrubou pøidávejte tam,

moji milí pøátelé.

Pøidejte pak hrnek cukru, krystalu,
takté� prá�ek na peèení,
toho v�ak jen pomálu,

z jednoho sáèku, pro zlep�ení.

Pøipravit dvì vejce,
ov�em pouze slepièí,
pozor, a� vám prodejce
nedá vejce køepelèí.

Pùl hrnku mléka od krávy,
ovce èi kozy,

hlavnì kdy� jsme zdrávi,
pøidáme i soli, ale té né vozy,

malá �petka postaèí,
takté� kakaa dvì l�íce nám vystaèí.
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Jestli vám to myslí,
víte, �e v�echny pøísady
máte dát do jedné mísy,
v�ecky je tam dohromady.

Poté co to prohnìteme,
nejlépe jest vaøeèkou,

formu tukem vyma�eme,
bábovku necháme projít horeèkou.

Do trouby pøedehøáté
na stupòù 180,

po minutì ètyøicáté,
zaèneme ji podávat.

Ke kávì èi èaji,
kdy� na ni chu� mají.
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Boloòské �pagety � Honza Slanina
Vodu pìknì pøipravím,
na plotnu ji postavím,
trochu ji pak osolím,
�pagety si pøipravím.

Olej ten tam pøidáme,
vodu trochu chutnáme,
jestli jsme ji nepøesolili,

to bychom ji vylili.

Pak pøidáme tam skunk,
aby bylo to víc punk!
Bude to dobré jak èert,
promiòte, to byl jen �ert.

Osmahnem si mleté maso,
to si pochutnáte, chaso.
Dále nalijeme protlak,

pozor, aby v hrnci neudìlal se podtlak.

Potom chvilku povaøíme,
mezitím s kámo�ema zakalíme.

�pagety si pøecedíme,
síly své v�ak nepøeceníme.

Dále ochutíme, dochutíme,
od pøátel samou chválu zvíme,
nakonec talíø dáme na stùl,

kdo neochutná, ten je hloupej.



07

Bramborizza � Hanka Markytánová
Na�e dobrá bramborizza,

to je pøece z brambor pizza!
Ètyøi brambory oloupáme,
nastrouháme, vymaèkáme,
�petkou soli ochutíme,

majoránkou a pepøem nic nezkazíme.

Kdy� olej na pánvi se �kvíøí,
ostrouhané brambory kydnem tam ètyøi.

Pozvolna øádnì peèeme,
a� zlatavé okraje spatøíme.

Velkou plácaèkou opatrnì obrátíme,
salámem a sýrem pìknì ozdobíme.

Komu zelenina k chuti pøijde,
papriky, rajèátka urèitì najde.
Rozmícháme dvì vajíèka,
a� plná je na�e pánvièka.

U� to bublá, u� to tuhne,
pohled oèí nad tím zjihne.
Kdy� bramborizza zezlátne,
rodinka se pìknì nadlábne!
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Èokoládový nápoj � Verèa Øíhová
Do pìny smícháme cukr a �loutky,

není to v�ak pití pro vybíravé floutky.
Nalijeme mléko do velikého hrnce,

nevaøíme to v mikrovlnce.

Èokoládu nastrouháme,
do mléka ji pak pøidáme.

Pøivedeme to v�echno k varu,
u� vidíme hustou páru.

Odstavíme hrnec.
Poèkej! Je�tì není konec!

Ve�leháme èokomléko do pìny vajeèné,
vskutku, pití je to bájeèné.

Krupicová ka�e � Hanka Nováková
Asi litr a pùl mléka
do nádoby nalijem.

Pøidáme cukr, osolíme
a pak trochu zahøejem.

Dvanáct l�ic krupièky
pøisypeme pomalu
a za stálého míchání
pøivedeme do varu.
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Mírným varem provaøíme
zhruba tak dvì minuty,
pak staèí jen pøilít mléko,
do té správné hustoty.

Pak nalijem do talíøe,
navrch plátek másla.
Posypem a dochutíme,
podle pøání hosta.
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Kuøe na bramborách � Terka Jeøábková
Vezmeme si pekáèek a dostatek oleje

a bez vìt�ích vytáèek
dno jím pìknì polijeme.
Do pekáèku vlo�íme
nakrájené brambory,
na pøeskáèku pøidáme
èesnek a pak cibuli.

�e brambory jsou oloupané, omyté a èisté,
ka�dý kuchaø pøece ví,

a to zcela jistì.
A je rada zbyteèná,

�e krájíme z nich koleèka.

Pìknì vrstvu po vrstvì
do pekáèku dáme,
rozètvrcené kuøátko

vedle pøipravené máme.
Omyjeme vodou,

polo�íme brambory
a posypeme paprikou.

No a u� s ním stojíme pøed vyhøátou troubou.
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Koøení podle chutí na brambory dáme,
teplo v troubì 200 stupòù urèitì u� máme.
Nikomu není milo, aby kuøe suché bylo,

tak ho trochu polijem
olivovým olejem.

Po hodinì kuøátko vytáhneme z trouby,
co chceme se k nìmu hodí � okurky i houby.

Kuøecí prsíèka � Nicol Kadlecová
Kuøecí prsíèka nakrájím na nudlièky,

dají se dobøe vzít na vidlièky.

Na pánvi tro�ku oleje,
osma�it potom dobøe je.

Osolím a pøidám l�íci medu,
tu chu� vám popsat nedovedu.

Brambory uvaøím ve správné míøe
a pak u� v�echno dám na talíøe.
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Lango�e � �arlota Schütznerová
Kvásek z dro�dí a mléka udìláme,

poté do toho dvì vajíèka pøimícháme.
V teple tìsto chvíli vykynout necháme,

pak pùl kila mouky a sùl pøidáme.

Ruce si ve vodì namoèíme
a placky jimi vykouzlíme.

Pánev necháme chvíli rozpálit,
aby v ní �ly placky lépe pøipravit.

Na stùl pøineseme lango�e hotové,
budeme hodovat jako bohové.
Ne� je koneènì ochutnáme,

èesnek, sýr a keèup na nì dáme.
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Margotková bábovka  Dee Chaloupecká
Na bábovce nejtì��í je tìsto,
ale nemusí� ho dìlat pøesto.

Mouku, cukr, vejce,
zamícháme v mléce.

A kdy� peèící prá�ek máme,
tak ho s nastrouhanou margotkou pøidáme.

Vaøeèku do misky dáme
a v�echno hezky promícháme.

Potom pøedehøejeme troubu
a vyma�eme formu.
Do ní tìsto nalijeme,
dozlatova upeèeme.

Cukrem bílým posypeme
a dobrou chu� v�em popøejeme.
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Maso dvou barev � Barèa Zikmundová
Na pánvièku nakrájíme
na drobounko cibuli,

osmahneme do zlatova,
a� se vùnì pøekulí.

Z kuøecího, z vepøového
nakrájíme nudlièky,
�ampiony, zakysanku,
k tomu trochu paprièky.

V�e to dobøe podusíme,
 ��ávu nám to pustí,
restovanou zeleninu,
a� to v pánvi �ustí.

Dresing, veèku, bílé vínko,
k tomu kopec salátu,

partu dobrých kamarádù,
mù�eme zvát na mòamku.
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Maso na grilu � Michal Pauly
Marinádu pøipravím,
z citronu a oleje.

Tymiánem dochutím,
keèupem to polejem.
Marinujte hodinku,
netopte ho chudinku.

Maso bude lep�í,
bude toti� køehèí.
Maso slabì osolím,
�áru trochu povolím,
abych to mé masíèko,
osmahl jen malièko.

Nechám ho tam na krátko,
nepøipal se kuøátko!
Mé grilované masíèko,
potì�í mé tìlíèko.

Hrnou se sem kalorie,
jednou mì to nezabije.

Naopak mì posílí,
jídlo bude za chvíli.
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Omeleta � Linda Macholdová
Kdy� chce� dìlat omeletu,
vejce k tomu musí� mít,
trochu soli vem si k tomu,
dobrá pøeci musí být.

Vem si vejce do ruky,
rozklepni ho o roh misky,
dej si pozor na kroky,

abys mìla v�echno jistý.

Vajíèko v misce rozkvrdlá�,
a� s tím bude� hotová,
polej pánev olejem,

vejce tam hned vylejem.
Vajíèko se zaène sma�it,

nezapomeò otoèit,
mìla by ses více sna�it,
nic se nesmí pokazit.

Mù�e� pøidat koøení,
v�eho ale s mírou,

nesmí to vyvolat pálení,
nebo proletí� dírou.
Dej to u� jen na talíø,
k tomu vidlièku a nù�,

nabídni kávu, vodu nebo pivo
a tvaø se jako velký mu�.
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Omeleta se �penátem � Pé�a Carev
Volala nám právì teta,
dnes by bodla omeleta.

V tom pøece �ádný problém není,
dáme se hned do vaøení.

Pøipravíme trochu mlíèka,
rozbijeme dvì vajíèka.

�petka soli, mouku dáme,
a v�e jemnì zamícháme.
A� jen teta ti�e kouká,

co dovede hladká mouka.

Na pánvièce pomaleji,
osmahneme na oleji.
A co dáme na to?

No pøece �penát, zlato!

Nejdøív pøijde cibulka,
tu osma�íme zlehounka.

A kdy� �penát dáme k tomu,
cibulka u� voní k tomu.

Osolíme, opepøíme,
s chutí svojí porci sníme.
U prostøeného stolu
sesednem si spolu.

Nezbývá ne� slu�né pøání:
�Pøejem dobré pochutnání!�
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Jiøíkovy palaèinky � Jirka Barto�
Z oblíbené kuchaøky
stoupá vùnì vanilky,

hledám jídlo pro brá�ky
a budou to palaèinky!

Velkou mísu pøipravím si
a na oheò zadìlám.

S pùllitrem mléka vystaèím si,
jedno vejce tam pøidám.

Osolit, osladit, moukou zahustit,
pánev zpívá olejem,
bílé placky zakusit,
inu, to se pomìjem!

Domem vzlíná vùnì práce,
ne�izené, poctivé,

zase jedna povedla se,
 moji milí brá�kové.
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Tomá�ovy palaèinky � Tomá� Veis

Litr mléka, mouka hladká,
pochoutka to bude sladká.
�petku soli, jedno vajíèko,
míchat budem jen malièko.

Na pánvièce olej zahøíváme,
nabìraèkou tìsto nalíváme.

Peèeme jen chvilièku,
pak umyjeme pánvièku.

Omeleta upeèená,
marmeládou pomazaná
a ovocem naplnìná.

Pochoutka sladká vznikla nám,
dobrou chu� pøeji vám.
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Polévka z pytlíku � Tomá� Valenta
Máteli chu� na pár éèek
nebo je vám jenom zima,
nabízím polévky sáèek,

co nezdravé je, to je príma!

Obsah sáèku vyprázdníme
do vìt�ího hrníèku.

Konev vodou naplníme,
chce to jenom chvilièku.

Kdy� je uvaøená voda,
do hrnku jí vlejeme.

Hrudky mít by byla �koda,
a tak chvíli mícháme.

Kdy� polévka povychladne,
rychle �e byla rád buï,
a� ti hrnek neupadne
a pøeju ti dobrou chu�.
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Puding z pytlíku � Kaèka Dolínková
Do hrnku nalej pùlku mléka,
obsah sáèku u� tam èeká.
V�e poøádnì zamíchej,

ale okolo moc ne�plíchej.

Trochu cukru také nutno,
23 l�íce, ne v�ak více.

Pak v�e vaøit dej,
ale u� do toho nic nesypej.

Míchat musí� celou dobu,
jednou rukou dr� nádobu.
A� puding zaène houstnout,
pozor! Mohl by i bouchnout.

Kdy� v�echno dobøe dopadne,
puding se do misky naleje.

Nakonec u� jenom jedna drobnost,
popøát dobrou chu� v�em a dost!

Pukance se �lehaèkou a ka�tany
� Mi�ka Pejøimovská

Chystám se péci a vaøit,
dokuï ruce nebudou se námahou paøit.

Tak teï prosím pilnì poslouchej, milý ètenáøi,
co si má� pøipravit na svém svatém oltáøi.
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Pøiprav si 100 ml oleje,
který se do dlabance naleje.

Pak také �petku soli,
upevní to tvou dobrou vùli,

200 g mouky hladké a prosáté,
bude to desert s èajem o páté.

Nakonec je�tì 5 vajec,
do hrnce 400 ml neperlivé Rajec.

Ov�em to není v�echno v�ecièko,
musíme také naplnit i tìstíèko.

Vyndej si 500 ml smetany ke �lehání,
né víc, a� to není k pokakání,

pak u� skoro nic,
3 balení ledových ka�tanù staèí ji�.
Vezmìte si vodu, hrnec, olej a sùl,
je�tì ne� nachystáte prostøený stùl,

ujistìte se, �e u toho nestojíte jako nìjaký kùl.

Pøisypte mouku za rychlého míchání,
dokud neucítíte v pa�i bolestivé píchání,

troubu na 160°C na 20 minut,
není to pøece �ádný donut.

Smíchejte náplò, v�echno dovaøte,
bochánky plnìné pìknì utvoøte.
Mùj milý ètenáøi, Bon Apetit!
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Rará�ci na pivu � Johy Toma�kovièová
Kuøe le�í v lednici,
neví, �e ho sníme,

500 gramù vyberem,
hned ho rozmrazíme.

Nejlep�í jsou prsíèka,
ty nám chutnaj stále,
vodou maso omyjem,
na prkénko dáme.

Pánvièku si pøipravíme,
maso pìknì nakrájíme,
koøením ho dochutíme
a piveèkem zalijem.

Hladkou moukou posypeme,
dvì vajíèka rozklepneme,
vaøeèkou to dùkladnì

celé zamícháme.

Sójovku a hoøèici
podle chuti dáme.
30 minut v lednici
maso ponecháme.

Z lednice je vytáhnem,
pánev máslem potáhnem.

Slinky se nám sbíhají,
na rará�ky èekají.



25

Roláda jako dech � �árka �imková
Co si pøipravíme?
Kakao  sedm l�ic,

�est vajíèek od domácí slepice,
trochu mouky

a �est l�ic cukru krupice,
tuk na vymazání

 a smetanu na �lehání.

Vejce øádnì u�leháme,
cukr a kakao pøimícháme,
na plech papír polo�íme,
tìsto na nìj uhladíme.

Kdy� pak troubu nahøejeme
i s papírem zavineme,

zprudka tìsto upeèeme,
pak si hoïku oddychneme.

Pøipravíme �lehaèku,
dotuha ji u�leháme,
rozbalíme roládu,

�lehaèkou ji naplníme.

Je tak dobrá pochvalte se,
kafíèko se hned donese!

Odle�elé rará�ky
na pánvièku dáme,
do zlatova opeèem,
to si pochutnáme.
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Øízek � Vojtík Malý
Maso hezky naklepeme,
strouhanku dáme na talíø,

øízek poté osolíme,
�e vajíèko rozklepneme, ví�.

Chybí nám u� jenom mouka,
olej staèí rozpálit.

Maso, mouka, vejce a strouhanka
a mù�eme øízek osma�it.

A kdy� ho potom osma�íme,
mù�e rovnou na talíø.

Brambor k tomu jenom dáme
a máme to jen za halíø.

Sacher � Jana Lakato�ová
Pøedehøejeme si troubu na stupeò 3,

vysypeme si na to formu 23 x 3.
Takhle pokraèujeme dále,

pøedehøát si dáme
èokoládu horkou.

Máslo, cukr rozmícháme,
èokoládu tam pøidáme.
Pokraèujeme dále,

�loutek po �loutku vmícháváme.
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V jiné míse vy�leháme
z bílkù tuhý sníh.

V�e i s moukou promícháme.
Nalijeme do formy, hlavnì �ádný líh .

Pìèeme 45 min. v troubì rozehøáté,
obèas do ní píchneme �pejlí, pokud máte.

Vyklopíme z formy tìsto, poma�eme d�emem,
polijeme polevou, ozdobíme lemem.

Z karamelu a èokolády, napí�eme �Sachr�,
kdo to zvládne bez potí�e, ten je u mì machr.

Teï u� jenom vychladit,
chutì správnì vyladit.



28

Sma�ené rybí filé � Vlaïka Malinová
Z mrazáku rybí filé vyndáme,

na stùl si jej dáme.
Olej, pepø a sùl,

strouhanky jen pùl.

�loutky, hladká mouka,
kuchaø na v�e jenom kouká.

Rybí filé rozmrazíme,
na pánev jej pøipravíme.

Na plátky jej krájíme,
solíme a pepøíme.

Není toho je�tì dosti,
vyndat musíme i kosti.
Do mouky pak plátky dát
a pak trochu oklepat.

Roz�lehané �loutky máme,
do nich pak plátky dáme.

Pak u� jenom øekneme Hance,
a� obalí je ve strouhance.

Do pánve se olej dá,
musí se v�ak rozehøát.

170 stupòù musí mít,
jinak se v�e mù�e pøipálit.
Osma�íme obì strany dosti,

najíme se do sytosti.
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�neci z listového tìsta � Zlatka Kocmanová
Listové tìsto uchopí�,

neboj se, urèitì to pochopí�.
Tìsto musí� vyválet,

s èasem ne moc otálet.

Pøiprav �unku, sýr a vejce,
mo�ná se ti do toho moc nechce.

�unku a sýr polo� na tìsto,
gramù staèí asi sto.

Utvoø potom roládu,
pak pøidej trochu sezamu.

Polo� na plech, vejcem potøi,
mù�e� prostøít tøeba pro tøi.
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�pízy (Ra�nièi) � Honza �abacký
Jednou doma ve dvanáct
nemìl jsem chu� na gulá�.

Co si asi udìlat?
To jest velké dilema.

Skoèil jsem si do krámu,
koupil kousek salámu,
pøihodil jsem cibuli,
jednu velkou kapii,

kousek masa z prasátek,
pochutnám si drobánek.

Doma si pak uklidím,
no�e hodnì nabrousím.

Plátek masa,
to je krása!

Udìlám z nìj kostièky,
z ostatního kousíèky.

Na �pejle v�e napíchám,
do alobalu pokládám.
Osolím, opepøím,
do trouby polo�ím.

Dvì sta stupòù, pùlhodinku,
nachystám si zeleninku.
Hoøèice, keèup, chlebíèek,
k tomu jeden kozlíèek.
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Snìdl jsem v�e, snad i �pejle,
u� toho mám plné ,,brejle�.
Teï jen v�echno uklidit,
a� mám hezký celý byt

Zapeèené tìstoviny � Verèa Karaffová
Tøi sta gramù uzeného,
na kousíèky krájeného,
dáme ho, a� hoví si,
ulo�ené do mísy.

Vodu v hrnci uvaøíme,
pak jí �petkou osolíme.

Dvacet deka flíèkù máme,
do vroucí vody je dáme.

Smìs tìstovin, oleje a uzeného,
do pekáèe máslem mazaného,
vlo�íme do trouby pøedehøáté,

opepøíme a poèkáme do minuty páté.

Pøidáme tøi vejce,
roz�lehané v mléce.
Po tøiceti minutách

u� mù�eme ochutnat.
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Zapékané tìstoviny � Maru Michvoková
Do hrnce si nalijeme
pøimìøenì vody,
olejem jí polijeme,
dáme �petku soli.

Hodíme tam nudle,
�iroké a dlouhé.

Nevaøíme do mìkka,
staèí trochu tuhé.

Slaninu èi �unku
nakrájíme drobnì,

opeèeme na pánvièce.
�Mòam, to bude obìd!�
Vyma�eme máslem
zapékací misku,
okapané nudle
vyválíme v písku.

To byl v�ak jen vtip,
vlo�ím nudle do misky.
Pøimícháme slaninu

nakrájenou na kousky.

 Nastrouháme sýr
a v�echno øádnì smícháme,

zalijeme smetanou,
u� nad dobrotou slintáme.
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Dáme zapéct do trouby,
staèí dvacet minut.

Snad vám bude chutnat
k èervenému vínu!

Lango�e z F15 Mgr. Martin Mauer
Na nejlep�í dlabaèku
nasyp, milý panáèku,

pùl kila mouky do mísy 
hladké,ten fakt napi� si.
Dro�dí tøicet gramù,

ètvrt litru mléka k tomu.

Není to pokrm lecjaký,
pøidej tøi vaøené zemjaky.

Koho by to napadlo,
�e lze pou�ít struhadlo
na strouhání bramborù
do té mouky v lavoru.

V�ak ba�ta to vùbec není
bez malé �petky koøení.

Tak tro�ku kmínu hoï na to!
A sùl! Koøení nad zlato!
A vajíèko, nota bene!

V�ak jen �loutek, bílek, ten ne.
Stát to dlouho nenechej
a poøádnì to promíchej!
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Kdy� z hnìtìní ti dojde dech,
hoïku a pùl to kynout nech.
Poté placky z tìsta udìlej,
na olej v pánvi jednu dej,
a� zlatavá se bude zdát,
z obou stran akorát,

tak druhou tam mù�e� dát
a sliny si utírat.

Na hotové lango�e
dej èesneku po tro�e,

strouhaný sýr, hrstka staèí,
a keèupu, co hrdlo ráèí.
Pozvi velkou bandu lidí,
a� ka�dý ochutná a vidí,

jak lango�e dìlají
kluci z Palachových kolejí.
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Pøejeme v�em dobrou chu� :)
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