Učební osnovy

Psychologicko-sociologický seminář

Ročník: 3. – seminář nenavazující
Hodinová dotace: 2
[bookmark: _GoBack]Požadavek na učebnu: ne

Charakteristika a cíle semináře:
Seminář navazuje na základní poznatky z psychologie a sociologie získané v rámci výuky
základů společenských věd. Cílem je rozšíření poznatků z obecné psychologie, psychologie osobnosti, sociální psychologie a sociologie. Obsah vychází z doporučeného rozšiřujícího učiva, včetně aplikací získaných vědomostí na konkrétní problémy, a to zejména z oblasti psychohygieny a zdravého životního stylu.




Tematické celky:

1. Opakování a rozšíření psychologických pojmů
2. Sebepoznání – v praxi
3. Přemýšlení o budoucnosti
4. Chyby v percepci, Konformita, poslušnost
5. mezilidské vztahy, psychopatologie
6. Směry a teorie
7. Metody v praxi
8. Sociální normy
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