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Vazené damy, vazeni panove,

je mi velkou cti predstavit Vam aktivitu, kterou iniciovali sami zaméstnanci naseho Ufadu (stavajici darci krve a kostni dfe-
né), a to usporadat kamparn k osloveni a podpote darct krve a k ziskani novych registrovanych darcd krvetvornych bunék.
Ve spolupréci s Ceskym ¢ervenym kiizem a Institutem klinické a experimentéalni mediciny jsme kampari Az na d¥en
pfipravili, nyni se dovidate o jejim zahajeni, na dalsich fadcich zjistite vice o jejim prlbéhu a vézte, Ze k jejimu vyvrcholeni
dojde ve Svétovy den darcd kostni dfené, ktery letos pfipada na sobotu 15. Zaff.

Nasim cilem je privést k darcovstvi krve co nejvice novych vhodnych darci z fad nasich zaméstnanc, podpofit
stavajici darce krve k dalSimu darovani a ziskat k registraci do mezinarodniho registru darcd krvetvornych bu-
nék nové darce.

Chceme navézat na projekty Daruj krev — zachranis Zivot, Dobrak od kosti a Vratit usmév je tak snadné a podpofit
0svétu o této oblasti konkrétnim ¢inem. Samozfejmé jsme si zcela védomi podminek vstupu k dobrovolnému, bezplat-
nému a anonymnimu darcovstvi.

Nevyslovitelnou radost mi udélala odezva od nasich kolegyh a kolegl z Gfadd méstskych ¢asti a pfispévkovych organiza-
ci zfizovanych hlavnim méstem Prahou, ktefi se rozhodli podpofit nas a jit do toho spole¢né s ndmi.

KVam viem se obracim s pokornou zédosti: Zapojte se! Jde o zdravi. ..

S Uctou
Martina Dévérova

~Mdme za to, Zze darovdnim krve a krvetvornych bunék zvysujeme

jinym lidem sanci na jejich lé¢eni a uzdraveni.”



Co vime o krvi?

Krev je neprihlednd tekutina.

V lidském téle je ji cca 4,5-6 litrll dle hmotnosti ¢lovéka (cca 6% celkové
hmotnosti), jde o 3. nejtézsi cast lidského téla.

Nejvice krve je v Zilach, kosternich svalech a plicich.

Krev se vzdy pfesune tam, kde je ji zrovna tfeba.

Denni produkce je 50 mm?, tj. 18 litr(l za rok; 3x za rok se krev obmént.

Z krve vznika tkanovy mok, ktery vyplnuje mezibunécné prostory, vznika
z krevni plazmy, pfendsi kyslik a Ziviny.

Z tkdnového moku vznikd lymfa (miza), ktera sbird plodiny metabolismu,
soustfeduje se do miznich vlasecnic a nasledné je odvadi pryc¢ z téla.
Clovék zeme pri ztraté 1-1,5 litru pFi otevieném krvacen, pii ztraté az 2 litrd
v pfipadé vnitfniho krvacent.

Co mozna (ne)vime o krvi?

Krev je tekutina, kterd zachranuje zdravi i Zivoty: zejména po tézkych Ura-
zech, pfi léCeni otrav, nadorovych onemocnéni, pfi fadé operaci (nejvice
plicnich, cévnich, ortopedickych, transplanta¢nich).

Lidé s nemocemi krve jsou celozZivotné odkdzani na krev ve formé |éku.
Krev je tekutina, ze které se vyrabéji nezbytné léky: pro nemocné s porucha-
mi srazlivosti, k |é¢eni poruch obranyschopnosti i popalenin.

Co vime o kostni dreni?

e Kostni dfen je rosolovita tkan v dutinach kosti.

e V kostni dfeni sidli krvetvorné kmenové bunky, které se vyvijeji v krev-
ni elementy: ¢ervené krvinky prenaseji kyslik do tkanf a organd, bilé brani
organismus proti infekcim, krevni desti¢ky chranf proti krvaceni.

® Denné se v kostni dfeni vytvofi asi 500 miliard krvinek.

Co mozna (ne)vime o kostni dreni?

e V Ceské republice je kazdoro¢né diagnostikovano vice nez 100 novych pi-
padU leukémie a vice nez 1000 novych pfipadl poruch krvetvorby, které
potfebuji transplantaci kostni dfené.

e Cesky registr darct krvetvornych bunék aktualné hleda shodného darce pro
priblizné 50 détskych a dospélych pacientd.

® 10 minut ¢asu versus zachrana lidského Zivotal (Vstupni vysetfeni cca
10 minut, zajemce o vstup vyplIni vstupni dotaznik a je mu odebran maly
vzorek krve.)

»~Kazdy z nds za sviij Zivot dostane v priméru 6x krevni transfuzi a 14x lék z krve pfipraveny.”



Az na dren

O co usilujeme?

V' Kddrcovstvi krve pFivést tzv. prvoddrce, aby
se ndsledné mohli stdt opakovanymi ddreci.

v Stdvajici ddrce podpor¥it v pro né zcela
prirozeném pocinu.

v Uskuteénit osvétu o nutnosti zapojit se také
do registru ddrct krvetvornych bunék.

v/ Oteviit téma ddrcovstvi jako zcela
samoziejmou aktivitu zdravého ¢lovéka.

v" Pomoci lidem, ktefi nasi pomoc potiebuji.

Jak bude kampan Az na dren probihat?

Kdy?

Kampan planujeme uskutecnit od dubna do zafi tohoto roku.

Co?

V rémci kampané budeme ve spolupraci s Ceskym cervenym kiizem (CCK)
a Institutem klinické a experimentalni mediciny (IKEM) organizovat nejdfive
informativni workshopy (zejména s ohledem na zaméfeni kampané na nové
darce) a na né navazujici doprovodné aktivity.

Na workshopech bude vzdy prostor pro jakékoli otazky ze strany zdjemct
o darcovstvi krve i o registraci do registru darct krvetvornych bunék, které bu-
dou zodpovidat pifmo zastupci CCK a IKEM.

Jsou workshopy povinné?

Nikoliv. Pokud nemate zadné otazky k darcovstvi a rovnou chcete jit darovat krev
¢i vstoupit do mezinarodniho registru darcd krvetvornych bunék, mizete se za-
pojit rovnou do aktivity navazujici na workshopy bez jejich ucasti. Workshopy
budou pofadany zejména pro nové darce ¢i zdjemce o darcovstvi, kteff chtéjf vy-
uZit moznosti predem se o darcovstvi dozvedét vice od téch nejfundovanéjsich.

Co bude na workshopy navazovat?

Na workshopy bude navazovat konkrétni termin odbéru krve na vybranych
transfuznich pracovistich hl. m. Prahy (kapacita bude zajisténa vzdy pro za-
jemce z nasi spolecné kampané) a také bude avizovan termin pro zdjemce
o registraci do registru darcl krvetvornych bunék.

Zajemci se budou na termin odbéru ¢i ¢i zapis do registru pfihlasovat dle svych
preferenci (dne, mista i ¢asu).



Termin® workshopd, odbérl krve i terminl registrace bude v pribéhu kampané
vice pravé pro lepsi koordinaci a moznost volby ze strany zajemct o darcovstvi,

Jak se o terminu odbéru ¢i registrace dozvim a jak se mohu
na néj prihlasit?

Terminy budou koordinatorem kampané Az na dfen komunikovany vzdy
s predstihem. Soucasti sdélenf o terminech odbéru ¢&i registrace bude odkaz
na online elektronicky registra¢ni formulaf, pomoci kterého se na konkrétni
termin (datum i ¢as) a misto budete moci pfihlasit. Online pfihlaska bude po-
vazovana za zavaznou, tedy transfuzni pracovisté a registr darcd krvetvornych
bunék bude o Vasi navstéveé védét a pocitat s ni. Pfipadné odhlaseni nebo zmée-
na terminu bude mozna jen pfes koordinatora kampané, na kterého po regis-
traci ziskate kontakt soucasné s informaci o pfijeti Vasi registrace, potvrzenim
terminu a informaci o predani Vasi registrace Vami vybranému transfuznimu
pracovisti ¢i registru darcl krvetvornych bunék.

Co bude ndsledovat?

Darovani krve ¢i zapis do registru.

K darovani krve bude dochézet na vybranych transfuznich pracovistich hl. m.
Prahy (darce si pfi registraci bude moci vybrat misto odbéru, které mu nejvice
vyhovuje; jeho vybér bude respektovan).

Pro zépis do registru darcl krvetvornych bunék (kostni dfené) podstoupite jen
cca 10 minutové vstupni vysetieni a odbér malého vzorku krve. K zapisu bude
dochédzet v pfedem stanovenych terminech v prostordch Magistratu hlavniho
meésta Prahy, kde Vas celym procesem diskrétné provede zdravotni personal
IKEM diky jejich mobilni odbérové jednotce. Na konkrétni termin se zdjemce
bude moci pfihlasit pomoci online dotazniku. Pokud by viak zajemce o zapis
do registru darct krvetvornych bunék mél zajem postoupit tento proces pfimo
v IKEM, pUjde takovému pfani vyjit vstfic.

Musim darovat krev a soucasné se nechat zapsat do registru
ddrci krvetvornych bunék (kostni dfené)?

Volba bude jen na Vas, zda budete chtit ,jen” darovat krev, nebo se ,jen” ne-
chate zapsat do registru darcd krvetvornych bunék (kostni dfené). Pokud jste
zdravy/a a chcete pomahat, darujte krev i se nechte zapsat do registru. Proto
jsou obé aktivity soucasti kampané.

Pro¢ bych to mél/a udélat?
Pravdépodobné z jediného dlvodu: chcete pomoci.

Moznd Vdam pro rozhodnuti udélat tento
krok pomohou pFibéhy téch, kteri uz takto
pomohli a pomdhaiji...



Vaclav, prdvnik ...az na dren
odbor Zivnostensky a obcanskosprdvni, Magistrdt hl. m. Prahy

Pfribéh Vaclava

,Krev jsem zacal darovat od roku 1998. Impulsem mi byl star$i kolega. Tomu jednou zazvonil mobilni telefon,
ve kterém se ozvala zdravotni sestra transfuzniho oddéleniVFN v Praze a dotdzala se ho, zda by byl ochotny jesté
tyz den pfijit a darovat krev, kterou nemocnice urgentné potfebuje k operaci pacienta. Kolega nevahal a zamffil
smérem do nemocnice. V tu chvili si ¢lovék naplno uvédomi, jak je tato ¢innost potfebna, a proto jsem se roz-
hodl, Ze budu taktéz krev darovat. Od tohoto dne, kdy jsem se stal prvoddrcem, mam za sebou pres 50 odbér(
a dobry pocit z toho, ze mohu pomoci druhému - zejména pak v pfipadé, kdy mé z nemocnice zavolaji, ze
potfebuiji krev pro konkrétniho pacienta!

A proc jsem se rozhodl vstoupit do registru ddrcti krvetvornych bunék?
,Jsem pravidelny darce krve, proto pro mé vstup do registru darct krvetvornych bunék byl zcela pfirozenou
cestou, jak nékomu zvysit sanci na uzdraveni!



Tereza, prdvnicka ...az na dreri
odbor Kanceldr reditele Magistratu, Magistrdt hl. m. Prahy

Pfibéh Terezy

V' mé rodiné je mnoho dobrovolnych darcd krve, maminka a bratr chodi darovat s Zeleznou pravidelnosti. Proto
pro mé bylo hned po dovrseni plnoletosti Uplné normalni zacit darovat krev. Nyni jsem pfivedla k darcovstvi
také svého pritele!



Karel, specialista ptipravy a realizace investic ...az na dreri
odbor strategickych investic, Magistrat hl. m. Prahy

Pfibéh Karla

.V bfeznu 2016 jsem dovrsil 65 let véku, a to je jednou provzdy konec kariéry” darce krve. Mél jsem Stésti, Ze mé
za celych 40 let aktivniho zivota nikdy nezradilo zdravi, po odbéru jsem nikdy nemél nejmensi potize, a tak mi
pravidelné kazdého ¢tvrt roku,pustili Zilou”. Nékolik let jsem pravidelné daroval i krevni desticky. Nakonec jsem
na Cisle 138 odbeérl (106 odbérd pina krev + 32 odbérd krevni desticky) v roce 2016 skoncil. Myslim, Ze dlvod,
proc jsem cely Zivot daroval krev, je stejny jako u vsech darcd. Nedaroval jsem krev pro penize (vsichni darci jsou
bezpfispévkovi), ani pro slavu (o tom, Ze daruji krev, védéla feceno s trochou nadsazky jen nase Ucetni, kterd
mi pro ten den né&jak jinak pocitala vyplatu). Daroval jsem krev, a vsichni aktivni darci to jisté délaji, proto, Ze si
uvédomuiji, jak vzacna a ni¢cim nenahraditelna tekutina krev je, a pokud se jejim prostfednictvim podafi nékomu
vratit zdravi nebo dokonce zachranit Zivot, je to pro nads odména nad vsechny odmeény:”



Tereza, referentka evidence Fidicd ...az na dren
odbor dopravnésprdvnich ¢innosti, Magistrat hl. m. Prahy

,Daruji proto, Ze nejdlleZitéjsi na svété je Zivot a zdravi. Tési mne myslenka,
Ze mUj dar pomohl nékomu v navratu ke kvalitnimu Zivotu. Je preci tfeba
bojovat i za jeden jediny Stastny konec”

Dominika, administrativni referentka ...az na dreri Ladislava, referentka evidence fidicti ...az na dreri

odbor dopravnésprdvnich c¢innosti, Magistrdt hl. m. Prahy odbor dopravnésprdvnich ¢innosti, Magistrdt hl. m. Prahy

,Mam ke zdravotnictvi velmi blizko, vystudovala jsem zdravotni skolu. ,Darovat jsem zacala, kdyz se mi narodil druhy syn a ja pfemyslela nad tim,
Vim, Ze moje krev mize kdykoliv nékomu zachranit Zivot a ten pocit je Ze v Zivoté neni vie rliZzové a détem by se mohlo néco stat. Proto si myslim,

k nezaplaceni. 7e je dobfe na tuto myslenku darovani krve pfivadét dalsi



Jana, finanéni referentka ...az na drer
odbor ucetnictvi, Magistrdt hl. m. Prahy

Pfib&h Jany

,Darovat jsem zacala po porodu a byl to pravé mUj hlavni spousté pro darovani krve. Co kdyby moje déti
potfebovaly nékdy pomoc? Nicméné zatim to nebylo tfeba (zaplat Bohu). Pak jsem méla i tu zkusenost, ze mé
dokonce dvakrat volali, Ze potfebuji moji krev — jednou pro dité a podruhé pro dospélého muze. Byl to Uzasny
pocit. MUzu nékde nékomu pomocdi a nestoji mé to vlbec nic. No, neni to nadhera?”



Tereza, finanéni a Géetni metodicka ...a? na dren
odbor ucetnictvi, Magistrdt hl. m. Prahy

,Krev daruji, protoze chci pomahat lidem. Navic diky pravidelnym odbérlim vim, Ze jsem v pofadku a zdrava!



Josef, reditel odboru bezpecnosti ...az na dieri
Magistrdat hl. m. Prahy

,Chci pomahat a timto mohu.. "



Sarka, tajemnice ...az na dreri
Utad méstské &dsti Praha — Dolni Mécholupy

Piibéh Sarky

,Kdarcovstvi krve mne pfivedla nemoc v rodiné, kdy mamince diagnostikovali rakovinu prsu v pomérné brzkém
véku. Dosud mam za sebou 44 bezpfispévkovych darcovstvi krve, coz mi pfinasi osobni uspokojeni, ze timto
zpUsobem mohu nékomu pomoci. Takova pomoc je skute¢na”



Zuzana, vedouci uéitelka ...az na dreri
Stredni odbornd skola Jarov

Pfibéh Zuzany

,Pfipada mi samozfejmé poskytnout druhému ¢lovéku néco, co je zadarmo, ale pfitom to ma nevycislitelnou
hodnotu. Nikdo z nds (mozna kromé rodicl) se nezaslouZil o to, Ze ndm v téle koluje krev a pokud nékoho ne-
omezuji zdravotni dvody, mélo by byt darcovstvi krve samoziejmosti pro kazdého z nas. Nestoji nas to nic,
jen trochu ¢asu a pohodli a pfitom nase krev mdze zachranit mnoha lidem Zivot. U darcovstvi kostni dfené
je to o néco narocnéjsi. Chapu dlvody, proc¢ se nad nim lidé rozmysleji. Odbér nenf zdaleka tak jednoduchy.
Na druhou stranu, vzhledem k jedine¢nosti darce a pfijemce, je ddlezité, aby registr darcl kostni dfené byl co
nejrozsahlejsi a zvysila se tak moznost najit potfebnému ¢lovéku spravného darce. Proto jsem se po zjisténi
vsech podrobnosti (zejména tykajicich se odbéru) rozhodla, Ze se zapiSu i do registru darc kostni dfené.
Kazdému, kdo nad ddrcovstvim krve ¢i kostni dfené pfemysli, fikdm: ,Jdéte do toho!” Stravite pfijemny cas
na odbérovém pracovisti, kde je vZzdy mily personal, a budete mit ze sebe dobry pocit”



Gympl az na dien!

Tretdci a Ctvrtdci, studenti ...az na dren
Martin, ucitel ...az na dren

Karlinské gymndzium

Uz pres pét let mezi Karlinskym gymnaziem a IKEM bézi unikatnf spoluprace. Témér ¢tyfi desitky studentd poslednich ro¢nikd (dnes néktefi z nich jiz absolventi)
a jeden ucitel gymnazia jsou jiz registrovanymi potencialnimi darci krvetvornych bunék (kostni diené) v celosvétovém registru darcd krvetvornych bunék. Skola
spole¢né s IKEM porada osvétu mezi studenty tietich a ¢tvrtych ro¢nikl gymnazia. Sami studenti pak ochotné a dobrovolné podstoupf cely proces registrace.

S napadem pfisel mlady ¢estinar a telocvikal gymnazia Martin Mauer. ,MIadi je bezprostfedni a neboji se. U7 z registrace maji studenti skvély pocit. A kdo vi, jednou
tfeba nékdo z nich zachrani zivot tézce nemocnému tim, Ze daruje snadno obnovitelné mnozstvi svych zdravych krvetvornych bunék pro transplantaci,” uvadi
Martin Mauer, ktery natocil také Usmeévné propagacni video,Zmrzni aZ na kost, nebo zvaz darcovstvi kostni dfené” (dostupné na www.youtube.com).

Pocin gymnézia byl ocenén byvalou ministryni kolstvi pani Katefinou Valachovou v ramci udileni cen Ceského klubu fair play za,mimofadny ¢in” (kazdoro¢né
porada Cesky olympijsky vybor).

,Pocet uchazecl o darcovstvi pfevysuje pocet zapsanych darcl, nebot ne vsichni projdou pfes vstupni zdravotni dotaznik. Za zminku stoji, ze studenti vyrazi
k zapisu do registru spole¢né v doprovodu vyucujiciho (pozn. rovnéz darce), ¢imz, myslim, i utuzujeme kolektiv. Odménou pro nas je, Ze si nasi darci pfi odchodu
z darcovského centra opravdu uvédomuiji, Zze délaji dobrou véc, a my si pak ze vieho nejvic pfejeme, aby v tom pokracovali i ve svém Zivoté," fikd Martin Mauer,
nadseny organizator celé akce.

»Daruj krev a zaregistruj se k potencidlnimu ddrcovstvi kostni dfené s nami...”



Hurvinek a Manicka, herci ...az na dreri

Michal, Michaela, Michal a Ondyrej, loutkoherci ...az na dreri
Denisa, reditelka a dramaturgyné ...az na dreri

Divadlo Spejbla a Hurvinka




LékaFi a management ...az na dreri
Zdravotnickd zdchrannd sluzba hl. m. Prahy




l... aneb zameéstnanci

Ufad méstské ¢asti Praha 1 Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy Stfedni odborn4 $kola Jarov
Ufad méstské ¢asti Praha 3 Zoologicka zahrada hl. m. Prahy Ceskoslovanska akademie obchodni Dr. Edvarda Benese
Ufad méstské ¢asti Praha 4 Lesy hl. m. Prahy Obchodni akademie Kubelikova
Ufad méstské ¢asti Praha 7 Sprava sluzeb hl. m. Prahy SOU gastronomie a podnikani Praha 9
Utrad méstské ¢asti Praha 8 Domov pro seniory Chodov Stiedni odborné ucilisté gastronomie
Ufad méstské ¢asti Praha 11 Domov pro seniory Kr¢ Z3kladni Skola Luziny
Ufad méstské ¢asti Praha 12 Gymnazium U Liberiského zdmku Divadlo Spejbla a Hurvinka
Ufad méstské ¢asti Praha 13 Gymnazium Arabska Hudebni divadlo Karlin
Ufad méstské ¢asti Praha 14 Karlinské gymnazium
Ufad méstské ¢asti Praha 17 Stiedni Skola dostihového sportu a jezdectvi
Ufad méstské ¢asti Praha 22 Stfedni prdmyslova skola stavebni Josefa
Gocara

Urad méstské ¢asti Praha - Bé&chovice
Akademie femesel Praha - Stfedni skola

Ufad méstské ¢asti Praha - Dolni Mécholupy o
technicka

Ufad méstské ¢asti Praha - Klanovice . .
i Stiedni Skola — Centrum odborné ptipravy
Urad méstské ¢asti Praha - Nebusice technickohospodafské

Ufad méstské ¢asti Praha - Troja



Vase pfipadné dotazy smérujte na
spolecenskaodpovednost@praha.eu.

Dékujeme za Vase zapojeni!

Odbor Kancelar feditele Magistratu
Magistrat hlavniho mésta Prahy

2018



