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»Prisné vzato je jen jeden druh
knih, ktery zvétsuje stésti
na Zemi - kucharské knihy.”

Joseph Conrad
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Rybi pomazanka
Sarka Simkova

Pomazanka rybi,
nékdy mi chybi.
Olejovky, syr, hofcice
a je z toho zdrava smésice.
Trosku masla, pepre, soli
a dame si sklenku coly.
Uslehame, umichame,
na topinky urovname.
Cibulku pro labuzniky,
okurku, jo, diky.
A ted uZ to jenom zbastit
a pak sebou na kanape prastit.




Vlockova kase
Vendy Kramplova

Co po ranu nejlépe zaplini bfiska nase?
No prece vlockova kase.
Musis stihnout Otylku?

Neboj, zabere to jenom chvilku.
Je to lehké, neboj se,
staci pfidat mléko do hrnce.
Neber hrnec velky,
talif totiz bude mélky.
Nasyp viocky oloupané tak,

Ze budou mlékem potopené.
Zapal ohen, vem si lZicku,
neni-li IZicka, pouzij vidlicku.
Michej, dokud nezhoustne,
vidis, je to bezbolestné.

Ohen zhasni, vem si talit,
nesetfi, nestoji to skoro ani halif.
Kasi posyp ¢okoladou ¢&i skofici
nebo do ni dej to, co najdes v lednici.
Sladka nebo slan3,
vecer rada pomaha.




Argentinsky steak
Michael Pauly

Pfipravim si stejk
asi tak k pual kilu,
musi to bejt bejk,
co navstivil Argentinu.
Poradné ho nasolim,
nejlépe hodi se k fazolim.
Fazolky a opecena slaninka,
tak délava to moje maminka.
Ted pfipravime marinadu
z oleje a citrénu,
uZ prichazi ten cas
na grilovaci sezénu.
Stejk v marinadé vyperu
a po hodiné vyndam,
pfi pohledu na tu nadheru
na talif si slintam.
Ted vezmu ten svij stejk,
co je tak k pal kilu,
plesknu si ho na rost
a postavim se ke grilu.
Asi po minuté otocim,
aby byl do zlatova.
Nandam ho na talif,
ma basta je hotova.
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Hamburgery od Safari
Lucie Safafova

Hamburgery z fastfadu,
délaji vSem ostudu.
Safarovic kuchyné,
ta je zvlada jediné.
Nejprve si rozbalim

hamburgerové housky,
kecup na to vybalim

a salatu dam kousky.

Cedar syr ten jediné
muZu na to dati,

ten my totiz v rodiné
mame velmi radi.

Mleté maso na placicky

na panvicce rozpalim,

zatim cibuli na kousicky
bez breceni nakrajim.
Cibule uz salat zdobi,
maso vyndam z panvicky.
Vazeni a mili, pozor,
nespalte si rucicky.
Kdyz uz maso hreje housku,
rajce kruzné nakrijej,
majolky tam pridej kousku,
rajce pékné naskladej.
Obé pllky nalep k sobg,
na talifek nandavej

a pak uz jen zapni telku

a tu slast si uzivej.



Karbanatky

Tereza Svandova

Jaké jidlo je nejlepsi na vecerni hratky?
Kdo by to fekl, jsou to karbanatky!
Jednoduchy na né recept je,
na rozehratou panvicku nalej trochu oleje.
Na karbanatky snadno sbalis holku,
do masa pfidej nakrajenou cibulku.
Aby slecna povolnéjsi byla,
davej pozor, aby ti stl nechybéla.
Peprem také nic nezkazis,
pak maso ve strouhance obalis.

Ted' uzZ zbyva tésto do kulicek vytvarovat,
rac se karbanatky na panvi dozlatova opalovat.
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LangosSe z F15
Mgr. Martin Mauer

Na nejlepsi dlabacku
nasyp, mily panacku,
pal kila mouky do misy -
hladké, ten fakt napis si!

Drozdi tticet gramd,
Ctvrt litru mléka k tomu.

Neni to pokrm lecjaky,
pridej tfi varené zemjaky.
Koho by to napadlo,
Ze lIze poutiit struhadlo
na strouhani brambord
do té mouky v lavoru.

Vsak basta to vibec neni
bez malé Spetky koteni.
Tak trosku kminu hod na to!
A sul! Kofeni nad zlato!

A vajicko, nota bene!
Vsak jen Zloutek, bilek, ten ne.
Stat to dlouho nenechej
a poradné to promiche;j!

Kdyz z hnéteni ti dojde dech,
hodku a pul to kynout nech.

Poté placky z tésta udélej,
na olej v panvi jednu dej,
A7 zlatava se bude zdat
z obou stran tak akorat,
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tak druhou tam muzes dat
a sliny si utirat.

Na hotové langose
dej Cesneku po trose,
strouhany syr, hrstka staci,
a kecupu, co hrdlo raci.

Pozvi velkou bandu lidi,
at kazdy ochutna a vidi,
jak langose délaji
kluci z Palachovych koleji.




SmazZeny syr
Marie Michvokova

Chces-li védét, jak se déla
rychlé dobré jidlo,
kup si syr a hranolky,
zapomen na mydlo.

Deset deka syru,
palku pytle hranolek,
rohliky a vejce
poloZime na stolek.

Troubu vcas si rozpalime,
na plech sypeme hranolky,
ty pak pékné opalime
do zlatova, jak vdolky.

Nastrouhame rohliky,
rozslehame vejce,
pokud vejce nemas,
kup ho od Korejce.

Syr si hezky obalime,
na panev olej dame,
pockdame na rozehrati
a za chvilku ho mame.

Pripravime talif,
nasypeme na néj hranolky,
mrskneme tam i syr,
mas rad jidla pro holky?

Jestli nejsi holka
a chces vychutnat si syrecek,
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pfikup k tomu vSemu
jesté bednu pivecek!
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Sushi
Vendy Skorpikova

Dnes si udélame sushi,
vsichni nastrazte své usi.
Vezmi kastrol, sushi ryzi,
fasu najdem v nasi spiZi.
Ryby nemam vibec rada,

tak tam dam kus avokada.
K tomu pfidam krevetu,
hlavné at to nespletu.

Nigiri, kalifornia, maki,
okurkové mam rada taky.

Pak surimi tycinku,
prekvapim tim maminku.
Rasu dold, ryZi vys,
krevetu tam polozis

a pak uZ to jen ubalis.

Vezmi kudlu, rozkroj rolku,
k tomu ¢inskou vezmi halku.
Zazvor, wasabi, sojovka,
bude to velkd chutovka.
Naber, namoc, snéz,
pak uz mi jen odpovéz.
Mas rad sushi nebo ne?
Pfiprav si ho podle mé!
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Veprové koleno
Tereza Jerabkova

Do pekace na olej vepirové koleno dej,
¢esnekem ho potirej a cibuli zasypej.

V troubé pec ho hodinku na 180 stupinkd.
KdyZz mas kifupavou karcicku na veprovém masicku,
tak to znaci jediné, kolinko je pecené.

Uvidis tu nadheru,
uz se vidis,
jak ho jis,
uzZ sundavas zastéru.

Hofcice Ci kien se hodi a krajice z mékkého bochniku,
Gzasna chut se rodi na tvém mlsném jazyku.
No, a kdyz si k tomu das vychlazenou Plznicku,
tak hnedka mas na svété krasnou chvilicku.
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Veprovy rizek
Michaela Tvrdikova

Chytime si vepfrika,
malého chlupatého pasika.
Palickou ho zabijeme
a z kiZe stahneme.
Maso poradné naklepeme
a taky trosku osolime,
v mouce, vajicku a strouhance obalime
a na panvicku polozime,
do zlatova osmazime.

Ted uz staci jen brambdarky oskrabat,
ve vodicce vymachat.
Chvilku vafit ponechat,
ni¢eho se nelekat.

Dva talife vyndame
a uzZ s pritelem obédvame.
Dobrou chut a hola hej,
ni¢eho se nelekej.

Je to jen veprovy fizecek,
zarli i nds jezecek.
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Housky
Michal Gloser

Do 1/8 vlahého mléka dame Izi¢ku cukru, 4dkg drozdi, 5 IZic mouky,
vytvofime kvasek.
Do osoleného % kg mouky ptridame kvasek, 8dkg tuku a 100ml mléka,
tuhé tésto zpracujeme na platek.
Po zchladnuti vyvalime housky,
nakrajime na malé kousky,
kousky délime na valecky,
pleteme je jako vanocky.
Na plechu je potfeme vejcem,
pfitom konverzujeme s Korejcem.
Osolime, posypeme makem,
peceme v troubé s velkym platem.
Dobou chut preje pekar!
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Knedliky v mikrovince
Martina Svacinova

Omacka na plotné,
za chvili poledne.
Ty nemas knedliky?
Tak zahod rendliky!
Formu na babovku nesmis mit z kovu,
troubu by rozbila,
vazné, vér tomu!
Kdyz je z porcelanu,
skla ¢i silikonu,
vymaz ji maslem
a nediv se tomu.
Potom ji vysyp trosickou mouky,
abys ji vyklepl, az vyndas ji z trouby.
Formu ted odloz,
v kuchyni je tésno.
Dej si ji stranou
a jdeme na tésto!
Na stole misa,
v ni mouky hrnek
a pul prasku do peciva
a podle chuti stl.
Vezmi rohlik tvrdy,
spis jeden a pdl,
nakrajej na kostky
a dej ho do misky.
Ted hrnek a pal mléka,
zamichat at tésto stéka.
Pridej dva Zloutky,
nejde to bez nich.
Z bilkl ted udélame snih.
Ruéni mixér v zasuvce,
bilky jsou v nové misce.
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Slehej a $lehej,
dokud neni bilej.
Do tésta ho pak pridej
a zase zamichej.
Je sranda vafit,
je sranda péct.
Tésto dej do formy
a tu Soupni do trouby.
Sedm set padesat wattd at sviti,
na devét minut, pak do néj pichni.
Spejle ma byt sucha
a pokud lepi se,
radsi ho tam nechat,
ten nas knedlicek.
Kdyz uz je hotovy,
v teple ho nech,
on bude dobroucky,
jen tomu vér.
Vyklepni ho po chvili,
mas ho témér hotovy.
Uz zbyva ho jen nakrajet
a s omackou neotalet.
Milsné jazycky si smlisnou radi,
ten knedlik je tam nadychany!
Vsadim se, Ze péct ho budes porad,
nezbyva, nez dobrou chut poprat!
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Apple Crumble
Lenka StruZinska
Apple crumble to je dobritka britska
Milujou ji vSechna britska détska
Né vsichni védi, co si pod tim predstavit
Pojdme se tedy podivat, jak tu dobrotu pfipravit

Do hrnce dame 3 IZice cukru, skofici a 10 IZic olivového oleje
Stavu z pllky citrénu tam prilejem
5 jablek oloupat a nakrdjet
Ve vrouci smési v hrnci nechame 15 minut povalet

Drobenku si pfipravime: maslo, cukr, mouku
Ze bychom tim mohli posypat celou louku
Do zapékaci misy jablicka pripravime
Drobenkou fadné podrobime

Dame do trouby 20 minut na 180° péci
»Mami, kdy uz to bude?”
»jesté puding preci!”

Zapecena jablicka vanilkovym pudingem polejeme
A pak uz si jen dobrou chut popfejeme

o\
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Buchty z trreného tésta
Karolina Rimkovd

500g polohrubé mouky
il
110g cukru krupice
LZice citronové klry
110g masla
2x Zloutek
30g drozdi
250ml vlazného mléka
Cukr moucka na posypani
Drive neZ stihneme zacit,
v hrni¢ku se drozdi s mlékem misi.
Staci jen cukru kousek
a uZ se ndm tvofi kvasek.
DuleZita je maslova péna,
cukrem a zloutkem doplnéna.
Ptiprava tésta uzZ je v plném proudu,
k mouce pridam kvdsek a pénu.
Co jen stdle chybi tomu?
je to klira z citrénu,
Spetka soli patii k tomu.

A ted pfisel ten spravny cas,
vse do hladka umichat.
Kdyz se tésto nelepi,
na radé je kynuti,

UZ neni ¢as na relax,
kru¢enim v btise vladne hlas.
Tésto na kusy rozdélim,
povidly je odménim.
Naplni nesetfime
a do pekace buchty polozime.
Trouba krasné predehrata,
pekac buchty k sobé 1aka.
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A kdy? jsou zlaté na vrsek,
staci uzZ jen cukru poprasek.
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Cokoladové muffiny
Eliska Janeckova

Jedno vejce, 50g cukru, 150ml mléka,
at uz je to v mise, jen at to do ni vtéka.
Nezapomen prasek do peciva,
jinak té bude honit v myslenkach zaZiva.
Ted nastala varecky chvile,
snaz se, vloz do toho velké pile.
Pridame 200g polohrubé mouky,
pani, uz ted mam preveliké choutky.
Dale 30g kakaa a rozkrajenou cokoladu,
budeme to mit ale porddnou maskaradu.
Ted uZ to jen smichat v mise,
jak se v knize piSe.

Naplnime formy na peceni,
bohuzel, jsou ted' jediné feSeni.
Peceme 20 minut v troubé
a pak se jimi potés chloubé.
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Kolac z kefiru
Tereza Krizova

Vezmeme velkou misti¢ku a
k tomu jednu varecku.
Kolac¢ péct budeme
a u toho se sméjeme.
Nedame tam Zadné brouky,
ale 30dkg polohrubé mouky.
Osladit to musime,
20dkg cukru pridame.
Kypfici prasek do misky dame
a hotovo to skoro mame.
A pul litru kefiru,
to je pfesné na miru.
Neuskodi 2dcl oleje,

a tak mama trochu pfileje.
Kakaa 2 lZice
a je toho hnedka vice.
Tésto na plech vylijem,
naladu zptijemnime radiem.
V troubé 170 stupnl,

40 minut si schrupnu.
Pak je tésto akorat,
ted' uZ to jen nezvorat.
Kolac jesté hotov neni,
stale mu néco chybi.

Je to poleva sladka,
udélat ji je véc lehka.

Pro zacatek dam tam 5 IZic masla,
pékné se mi ruka trasla.
Potom pridam 15dkg cukru moucky,
pritom slySim hrat si nase kloucky.
2 |Zice rumu pfidej sméle k tomu.
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A 2 |Zice kakaa,
dala jsem tam nerada.
Vse zamichej v kastrolu,
at to drzi pospolu.
Poleva je hotova
a je hezky vonava.
Kolac z trouby taham ven,
uz je cely upecen.
Polevu na to dame,
na peclivost pfi tom dbame.
Kokosovy posyp to zakonci
a mUj recept tim dokonci.

22



Margot rezy

Katerina Dolinkova

Do misky 250 ml polohrubé mouky dej,
k tomu 125 ml cukru krupice nasypej.
Margot rozbal opatrng,
strouhej, ochutnavej, at ti néco zbyde,
avsak maly kousek neubyde.
Jeden cukr vanilkovy pfidej,
olejem to trochu zkrop, 2 lZice postadci,
buchta v troubé zatanci.

2 lzice mléka také treba,

a ¢eho bude dale potfeba?

Aha, Slehacka uzZ jen schazi,
pockat, 3 vajicka jsem jesté chtéla.

3 Zloutky smichej dohromady,
bilek, Zloutek, ach, ty protiklady!

Z bilkd snih si uslehej,
pak vSechno zamichej a hadej co?
Do trouby to dej!
Palhodinka stadi jisté,
vychladnout to nech na chladném misté.
Poté ¢okoladou zdobit muzes,
véfim, Ze na to se jesté zmuzZes.

A zde je konec nasi cesty dlouhé,
uz jen pratele si pozvi mnohé!
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Palacinky

Sylva Brozickova

Do misy ptipravené,
hrnek mouky nasypeme.
Spetkou soli a cukrem tésto dochucené,
nakonec vajickem a mlékem zalijeme.

Ted pfijde teprve legrace,
pustime se do prace.
Mixér do tésta ponofime,
celou linku zaspinime.

Na panvi olej prska,
placka tésta uz se mrska.
Nebezpecny olej vzduchem leti,
rychle, skré se, at na tebe nedoleti.

Palacinku jesté otocte,
pfitom ji vSak neznicte.
Ted uz zbyva jen,
placku vyndat ven.
Na talif polozit,
marmelddou nazdobit.

Dobrou chut si poprejte
a vSechno hezky zdlabnéte.
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Palacinky

Tereza Smazikova

Vezmu misu na tésto,
to je jasné naprosto.

Litr mléka, Spetku soli,
jen dva Zloutky do pochoutky.
Hrnek mouky hladké,

IZici cukru, at je to poradné sladké.
Metlicku na rozslehani
a panvicku na opékani.
Jesté kapku oleje,
kdo to déla, uspéje.

Na panev tésto nalévam,
hosty k jidlu svolavam.

Z obou stran smazim,
do zlatova se snazim.
Pomazu je dZzemem
nebo véelim medem.
Na ozdobu slehacku,
bude chutnat, panecku.
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Tvarozec
Matéj Sulc

TvaroZec je prosté bomba,
védél to i lyzar Tomba.
Upeceme ho velmi snadno,
pripalit ho neni radno.
Tvarohu pul kila dame,
tfi vejce na to vykydame.

30 gramu tuku vezmeme,
vareckou to viechno stlu¢eme.
Pak do misy pridame
cukru 15 deka,
méchackou to michame,
tvaroZec uz ceka.

Pridat Zdibec citrénové kary,
to zni jako pokyn shdry.

3 IZice hrubé krupice,
ty dllezité jsou téz velice.
Nakonec pul prasku do peciva,
to znal uz ,nicitel Siva“.
KdyzZ to dikladné rozmichame,
kompaktni hmotu vyziskame.
Vylijeme tésto do pekace,
mnohem lepsi nez burger z Mekace.
Tésto proloZzime merurikami,
do kosSe ovsem s jejich peckami!
Na 180 stupni rozzhavime troubu,
nez do ni hodime tu nasi chloubu.
Tvarozec vyndame za pul hodiny,
kdy? je do zlatova.
Mezitim usteleme pefiny
a nase prace je hotova!
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Vanocka
Michaela Rusova

Nejdrtive chci povédét,
co budeme vyvadét.
Vybrala jsem recept sladky,
avsak neni lehky.

To, co budeme péct,
musime i splést.

A protoZe se blizi doba Vanoc,
vanocka osladi ndm stédrovecerni noc.
Takze ted postup povim Vam,
vim, je to nudny plan.

Radim Vam, zacnéte si psat zapisky!
Bod prvni, vSe dam do jedné misky!
120g cukru krystal s kostkou drozdi rozsleham,
jinak neni cesty dal.

Ctvrt litru mléka postupné pfilévam,
taky jedno vejce a Zloutek navic nezapominam!
Pridam jedno sto grami rozpusténého maslicka
a potom jednu IZicku sadlicka.
Nasledné beru do pravé ruky
pal kila polohrubé mouky.
Mouku radné dvakrat proseji
a o chvili pozdéji poradné zakleji.
Naposledy dochutim Spetkou soli
a potom si zaslouzené loknu coly.
Nejprve hmotu vareckou promicham,
napétim ani nedycham!
Vzapéti zacnu tésto hnét,
aby zacalo kynout hned.

Tésto Ctyfi hodiny bude odpocivat,
mezitim se asi zacne stmivat.

Po siesté tésto na Ctyfi kusy podélim,
kazdy z nich do valecku vyvalim.
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Zacnu splétat valecky do sebe,
uvidim, co se z toho vyvine.
Kdyz pletenec hotovy bude,

na namazaném plisku si pobude.
Do predehraté trouby hodim ho,
neboj se, nespalim to!
Trouba hreje na dvé sté stupnd,
tficet minut pecu a zafizeni vypnu.
Vyndam z trouby rukama vanocku zlatou
a jeji viiné mé zcela zmatou.
Tak to je vSe, vyklad konci,
doufam, Ze Vase chuteé tanci.
Dobrou chut a pozitek preji,
uz ted vidim Vas ismév v obliceji.
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