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NezdleZi na tom, jak,
se vari, ale s jakou
ldskou se to ddvd

dohromady.

Hasek Jaroslav


http://cituj.cz/Citaty/autorinfo-485.aspx

BABOVKA

(Veronika Vanisovad)

Dvé slepici vajicka
rozklepni si do mlicka.
Néco cukru krupice,
pochutnas si velice.

Napll hrubou mouku pfidat musis,
jinak jidlo dobré ani neokusis.

Prasek, ktery kypfi,

do peciva patfi.

Olej ten tam pfilévas,
nakonec to promichas.

Formu fadné vymazej
a moukou ji vysypej.

Do pulky tésta prijde kakao,

to aby ti to dobfe chutnalo.

Svétlé, tmavé navrstvis pak do formy,
kterou strcis do trouby.

KdyZ se na to podivas,

vUni krasnou zacichas.

Vychladnout to chvili nech,

nez se mlsné oliznes. =

Rozkrajis a na talit das,
pak si na tom pochutnas.



BALKANSKY SYR.

(Kristyna DoleZalovd)

Kdyz se vecer hlasi hlad,
je pravy ¢as na salat.
Vezmi k ruce misku, naz,
zacit vafit muzes uz.

Papriku nakrajej,
okurku nezapomenj,
k tomu jesté rajéatko,
hotovo je zakratko.

Pridej tam i cibuli,

at té bricho zaboli.
Vysyp vSechno do misy,
tam uZ se to promisi.

Spetku soli, ba i pepre,
olej nalij do toho,
samoziejmé olivovy,
brzy bude hotovo.

Pak to zalij jogurtem,
to si muzZes doprat.

A ja mUZu jediné
dobrou chut ti popfat.



BROKOLICOVA RYZE

(Tereza Polcarova)

Ptikazy mé poslouchame
Zdravé jidlo si udélame

Studenou vodu do hrnce dame
Na rozpalenou plotnu pokladame

Brokolici nakrdjime na kousicky
Velikosti malinkaté ryZicky

Do vody teplé vhodime
Hlavné se neopafime

Vafit nechame chvili¢ku
Tu brokolicovou ryZicku

Podle chuti osolime
A s maslem smichame

Na talifi podavame




A9, ANEB JAK SE ZBAVIT
NEZVANE NAVSTENY

(EvZenie Karovina)

Kdo to zvoni znenadani?
Bez ohlasky, bez pozvani
navstéva do domu pfisla
co ji fict, aby zas pryc sla?

Navstéva ta nezvand
vsak ke stolu useda.
Co ji dat, co ji nabidnout?
Do koldce dat ji rypnout?

Jak tu navstévu otravnou
donutit odsud vypadnout?
Uz to mam! Vim, co ji dam!
K piti ji ¢aj nachystam.

Nejdriv vodu zahiejeme,
octa trochu nalejeme
zamichame, sul pfidame
dochutime, poddvame.

Hosté vas hned potési
od stolu se odlepi
Caje se zaleknou

za dvefi ven vylétnou.

Vahaji-li vSak s odchodem
prekvapte je hlavnim chodem
Pukavce a rybi plice!



CESNECKA S PREKVAPENIM

(Aria Velimkovd)

Chces-li stale zdravy byti,
musi$ ¢esnek Casto jisti.
Do vyvaru jich pét dej.
Ze nechutna? Neremcej!

Brambor par si oloupej,

v polévce jim bude he;j!
Ze pry chuti malo je,
polévka kofeni potfebuje!

Na co cekas?
Melu, melu!
Co povidas?
Jisté! Také trochu vitriolu!

Jedem tam nic nezkazis,
naopak si polepsis!

Usmév piijemny pak nahod),
svou porci¢ku rovnou vyhod...



KAKAOWY DORT

(Jirka Cihdk)

Ctyfi Zloutky budou stacit,
mouckovy cukr se bude tlacit.
Kakao ma pfreci rad,

kazdy dobry kamarad.
Pridame i pisSkoty,

zaklad kazdé dobroty.
Nezapomerite na vodu,

ta nam dala ptirodu.

Maslo, Zloutky cukr das,
Vse to v hrnci promichas.
Kakaovou polevu,
pfilijeme pomalu

do dortové formy,
zrusime reformy.

Nechdame to odlezet,

pal dne mizZeme prolezet.
Pak uz jenom Slehacku

a dort pujde na dracku!




KOKOSOWY SALAMEK,

(Petra Vdlova)

Kokosové salamky
pro dcery i pro synky.
Jedno tésto nestacdi,
dvé, ty uz ti postaci.

1. tésto

Piskot dvacet deka rozvdlej,
mouckového cukru deset nasypej.
Pfidej dvé vejce,

rumu tfi lZice

a tfi deka kakaa.

2. tésto

Dvanact deka kokosu —

to si ddme do nosu.

Po deseti dekagramech
masla, cukru v tésté zanech.

Posyp papir kokosem,

prvni tésto nanesem.

Na néj druhé natfeme,

celé to srolujeme.

Dej to chvili vychladit,

potom dej si poradit.

Udélas jen: Mfiam, miam, miam!
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KURECI ULET

(Touyana Dashidondukova)

Ptiprav si vecerni stll pro svoje milé hosty.
Ptedloz jim kiehké kufe - antonymum kosti.
Potrebujes necelych pul hodinky k pfipravé,
Ctyfi kureci stehynka a vétvicku Salvéje.

Pozorné Cti si postup — vinit mé pak nesmis.

Rozehtej tuk na smaZeni — tohle snad umis?

Kufe omyjes, osusi$ — pozor, ale jemnéj!

Salvéj lehce oplachne$ — nezapomei! - a listky otrhej.

Opatrné uvolni kizi na stehynkach — pomoci prstd,
VlozZ pod ni listec¢ky Salvéje — plus stépku soli a peptd,
maso vrhni do rozpaleného tuku, smaz % hodiny,

aZz bude kliZe zlatd a maso propecené, stehna vyjmi.

Zbav se zbytec¢ného tuku papirovou utérkou.
Pak svou budouci vecefi s viini omamnou

se zeleninovym salatem podavej radé;.

A uz zadné starosti o hosty nemé;j!
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MICHANA VAJICKA

(Katerina Motkovad)

Mas-li trochu ¢asu a hlad u tebe doma vladne,
zadny strach,
tohle jidlo i lecjaky nekuchtik zvladne.

Staci tak tii vajicka
ty, co ndm dava slepicka.
Vyklepnuté v misce je vhodné je miti,

vsak pozor,
2adnd skorapka nesmi tam bytil

Pak uz do nich jen IZicku vegety a Spetku soli ddme,
nakonec to celé promichame.

Vylijeme na rozpalenou panvicku,
vhodné je po ruce miti varecku.

Staci jen par chvil za stalého michani
a nase vajicka jsou k podani.

Preji dobré chutnani,
snad vam Smakuje mé papani.
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METE MASO S PORKEM
(AlZbéta Cvrckova)

Ingredience:

Dva poérky

Ctvrt kila mletého masa
Nam fiam fiam to bude krasa

Soli, pepfe a cesneku Spetku.
Ale pozor! At je to k snédku
Pfiprava:

PFiprav si panvicku

Na ni olej

A pocke;j si chvilicku

Pérek hezky omyj
A nakrdjej
Na panev potom dej

Michej, michej stéle vic
Jinak nezbude ti z pdrku nic

Chvilicku ho orestu;j

U plotny si hezky stdj
Pridej maso z misky
Bude to lepsi nezli fizky

Vareckou rozdél ho na kousky
To jidlo bude jak polibek francouzsky

Pepre Spetku
Soli téz
Ptidej i vic
Jestli chces

Hodné cesneku jesté dej
Ale potom se uz nelibej

Jesté pdrkrat vareckou prohrabni

A pak poradné se nadlabni.
13



DELENT MASA:

Prasatko:

pledni kolinko

Kravicka:

vysoky rosténec nizky rosténec zadni maso

svitkova

orech

svrchni
zal
krk
spodni
plec sal

zadni

predni klizka klizka
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PALACINKY

(Kristyna Baldovad)

Kasleme na pojidani tycinek,
pustme se do tvoreni palacinek!
Do mléka mouku dame,
vSechno to pak zamichame.

Vejce do toho dej

a opét to promichej.

Na panvicku maslo naloz,
na prvocinitele jej rozloz.

A ted' pozor, opatrné,
dilo nesmis pokazit.
Rikam opatrné,

tésto lehce osolit.

Uz se vafi, uz se smatzi,
na panvicce se to prazi.
Vrstva lehka jako listek,
hod'ji pékné na talifek.
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PECENA KRIDELKA NA MEDU

(Anna Suldkovd)

Co bude dnes k obédu?
No preci kfidylka na medu!
Koupis jich v obchodé par,
a pak prejdem rychle dal.
Priprav pekac, Cerstvy bejli,
kapky potu setti z brejli!
Umichej si marinadu,

z medu, olivového oleje,
sojovky a tymidnu.

Spetku soli, trochu pepfe,
mozna kousek chilli,

davej bacha aby na té /\”B\N—
kridla jesté zbyly.

Marinadou polej maso

a str¢ do trouby vrouci.

| ty moje boZi spaso!

jsou v troubé ktidla dmouci.
Bagety si upec sméle,

mirné potfi cesnekem,

kdyZz mas tohle jidlo v téle,
hned jsi stastnym ¢lovékem.
Uvnitf tebe, vréi zvite,

uz jen kridla posyp sezamem,
co chtéli jsme, to na talife,
za malou chvili dostanem.
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PISKOTOVY DORT

(Adéla Salzerovad)

Do vétsiho kastrolu piskoty si dam,

nadivku ze 100ml smetany, 150g cukru ke 200g mandlim
strouhanym,

a dvé lZice rumu k tomu pridam.

Uz se tésim, az to vSechno na plotnu postavim.

Na plotnu to vafit dam,

a vse pékné zamicham,

az to vypadat bude vSechno bile
na to staci jenom chvile.

Tou nadivkou piskoty potfeme,
ale pfimérené, aby nebylo ji moc,
bude se preci tancit celou noc.
Jen malo se u toho nadfeme.

Opét na polevu piskoty kladu,
nebude to mit Zzadnou vadu.

A pak zase nadivku,

,Dobre, teto, ty mas zase nadivku!“
Az to vSechno bude,

pak to vSsechno dam,

do nasi lednice rudé,

u toho si zazpivam.

A potom vecer, az bude ticho,
naplnime dobrotou svoje bficho.
Muzika nam bude hrat,

takhle to mam nejvic rad!
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RIZKY
(Blanka Kratka)

Naklepej par rizka,

vezmi panev ze skfing,

fizky smaz na tajné smési,

voni celd kuchyné.

Oloupej brambory a dej je vafit,

ty zluté brambory na rozmaryné,
nech se unaseti zpévem sporaku,
pfitom sdm si pochutnavej na viné...
je tak krdsné na tom svété,

kdyz voni celd kuchyné.

K tomu cokoli si budes prat,

stll s dobrym jidlem je oltaf nebo svatyné,
namisto kadidla uz tu stoji fizky...

uz jimi voni celd kuchyné.
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TYAROHACEK K ODPOLEDNT KAVICCE

(Danca Dostdlova)
Prohrabni skiin s nadobim
a vyndej vétsi misku z ni.
Cukr s tukem rozméklym
pak vhod rovnou do ni.

Poté, co to spolu uties,
vajicko tam klepni.

KdyZ pak pénu promichnes,
té strukturky si vSimni.

Pokud chces, tak trosicku
citronové stavy s klrou
pridat mdzes, ale jen na lZicku!

Pfimérené hladké mouky vsypej
a vSechno dobre smichej.

Ted'si najdi vétsi formu,
kterou maslem vymastis,
do niz tahlé tésticko
rovnomeérné navrstvis.

Do predehraté trouby
tésto na par minut vloZzis.
A po jeho vychladnuti

ho uz jenom zdobis.

Na vrch sladky tvaroh rozetres,
tmavou cokoladou polijes,
nakonec visSnémi poklades,

ale mGzes zdobit v§im, co jen doma najdes.

19



SENO RIZKU

(Eliska Sotonova)

Vis§, na co celou noc myslim?

Jak $tavnaty fizek na talifi si syslim.
AZ se rdno probudim,

co varit budu, dobfe vim.

To vezmu od prasatka platek osoleny,
ztrestam ho chvilku palic¢kou,

v mouce a vejci vykoupany,

ve strouhance pohonim ho chvilku malickou.

KdyZ mam na panvicce olej rozbublany,
vrazim do néj to praseci masicko,
opecu platek na obé strany,

aby byl kifupavy, to je mé pranicko.

Rize¢ek $tavnaty je prosté sen,
kterého nebudes nikdy prejeden.

N——




VAIECNA OMELETA

(Johana Pospisilovad)

Vzala jsem tii vejce Hodim tam smichaninu s cibuli
od jednoho strejce. ,Musi se to povést,
Pocitam a vidim, honi se mi v kebuli.
Ze jeSte néco chybi. Modlim se, volam: ,,KniZe pekel,
A tak prosim, babicko, at’ ty vejce nejsou kekel!*
naval jeste vajicko. V kebuli se rodi hudba,

kdyZ nasloucham
Mezitim jdu na houby jak v8e prska, bubla.
a vejce stréim do trouby.
Nez chyti spravnou barvu Prska, bubla, kraka, triska,
podle dobrych mravi, cerny kocour strachy viiska.
uvafim jest¢ kavu. nakonec vS$e ustane,

ticho jako v hrobé¢ nastane.
K vejcim jesté houby pridam Kdyz hotovou omeletu na stil davam, raj
a pékné to vSechno smicham. citim se jak v réji.

Krajim cibuli a slzy se mi roni,
kdyz citim, jak to v§echno voni.

Aby dobr¢ jidlo bylo a ne kekel,
ptidam jesté chilli z pekel
a k tomu vSemu jedly jetel.

Jetelicek jeteli
na panvi se teteli.
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